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Portrait
Als Wegbegleiter für Einzelpersonen, Teams und Organisationen bringe ich Menschen innerlich wie äußerlich in Bewegung. Mit praxisnahen Coaching-
Methoden schaffen wir gemeinsam Klarheit, Motivation und nachhaltige Veränderungen.
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Anbieter-Profil

stefanschmitzcoaching
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Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung:  Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschließlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und übernimmt keine Verantwortung für deren Richtigkeit, Vollständigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverzüglich Auskunft über den Anbieter, der für die Inhalte verantwortlich ist.

https://www.hirschfeld.de


Unsere Story
„Manchmal reicht ein Blick, um das Herz zu öffnen und die Welt ins Fließen zu bringen.“
- von stefanschmitzcoaching.
 Zwischen Alltag und innerer Klarheit lässt sich vieles neu sehen. Das weiß Coach Stefan Schmitz aus eigener Leidenschaft – und macht daraus seinen
Beruf: mit wertfreier Präsenz, starken Fragen und zielsicherer Orientierung.
Ob Einzelpersonen oder Teams: Sein lösungsfokussiertes Coaching stärkt Ressourcen und formt nachhaltige Wege – in nur wenigen Sitzungen, online oder
live. Wer den Kopf freibekommt und die Schritte spürt, findet Klarheit, Kreativität und Kraft.
Mit Outdoorformaten wie Pilgern, Natur-Läufe, Rad-Touren oder Mental-Training wird Coaching lebendig, spürbar, transformierend. Für Unternehmen und
Coaches, besonders auch KMU, sind dank BAFA-Förderung professionelle Impulse heute greifbar und bezahlbar.
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