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Event ohne Ubernachtung

Tageskurs im ,,Skispringen fur Jedermann

Einmal fliegen wie ein Adler auf der Akisprungschanze im Thiiringer Wald in der Christkugelstadt
Lauscha

Programm-ldee

Sie wollten schon immer einmal fliegen wie ein Adler? Dann kommen Sie doch nach Lauscha und erlernen an einem Tag das
Skispringen auf einer 10 m-Schanze. Trainer mit Lizenzen leiten das Training und Sie bekommen eine komplette
Skisprungausriistung fiir diesen Tag gestellt. Sie fiihlen sich wie Martin Schmitt & Co. und werden ein unvergessliches Erlebnis mit
nach Hause nehmen. Nach Beendigung erhalten Sie ein Zertifikat und ein Gastgeschenk zur Erinnerung.

Paket-Nummer: 0016297

Region: Q 98724 Lauscha
Verfugbarkeit: ] ganzjahrig
Teilnehmer: 2  7-10 Teilnehmer
Dauer: o 1 Tag

Mégliche Sprachen: &  Deutsch, Englisch
Preis inkl. MwSt: (@) ab 199,00 € p.P.
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Tageskurs im ,,Skispringen fur Jedermann

Einmal fliegen wie ein Adler auf der Akisprungschanze im Thiringer Wald in der Christkugelstadt
Lauscha

Beschreibung
9.00 Uhr: Treffpunkt Marktiegelschanze

9.00-10.00 Uhr: BegriiBung und Einfiihrung in die Grundkenntnisse des Skispringens (athletische Ubungen, Trockentraining,
Imitationsiibungen)

10.20 Uhr: Materialausgabe

11.00 Uhr: Abfahrten auf den Schanzenauslauf der K 15 m Schanze
anschlieBend: 1. Sprungversuche auf der K 10 m Schanze

12.30-13.30 Uhr: Mittagspause inkl. Mittagessen

ab 13.30 Uhr: Springen auf K 10 m Schanze und eventuell K 15 m Schanze
15.30 Uhr: Kaffeepause

16.00 Uhr: Auswertung und Ausgabe der Zertifikate

17.00 Uhr: Abreise

Wichtige Hinweise

Sie sollten schon einmal auf Skiern gestanden haben und keine Hohenangst kennen.

Leistungen inkl.

e Alle alkoholfreien Getranke (Tee, Wasser, Kaffee)

e Gastgeschenk

e Umfangreiches Mittagessen

e Nutzung der Schanzenanlage im Marktiegel

e Kaffee & Kuchen

e Snacks/Obst und Gemdse

e Anleitung/ Begleitung von ausgebildetem Skisprungtrainer mit Lizenz

e Bereitstellung der kompletten Skisprungausriistung (Helm, Kombi, Schuhe, Ski)
e Abschlusszertifikat
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Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-ldee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klaren konnen

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0016297

© & % httpsy/www hirschfeld.de
Hier kinnen Sie kostenlos ein
- .
:

\—'

L)
_ TOURISTIK - EVENT I i
Gehen Sie zu www. hirschfeld. de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und

die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen*
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