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Leit-, Lebens- und Erfolgsplanung...

Zeit-, Lebens- und Erfolgsplanung... Gesuinder leben, trotz Zeitmangel und Stress

Programm-Ildee

Dieses Seminar befasst sich mit dem Thema Zeitmanagement. Dabei geht es nicht allein darum wie Sie lhren Tag bewusster planen
lernen, vielmehr noch... Haben Sie Lebenstraume und Ziele? Haben Sie Zeit fiir das Wesentliche? Und setzen Sie sich Ziele und
konnen diese auch verwirklichen? Erleben Sie in unserem Seminar ,,Kraft und Grenzen von Motivation“, wie Sie Ihr Leben neu
ordnen und mehr Zeit finden fiir das Wesentliche in Ihrem Leben.

Paket-Nummer: 0018540

Region: Q Gesamt-Deutschland

Teilnehmer: &  0-10 Teilnehmer

Verfiigbarkeit: @  ganzjihrig

Dauer: ® 3Tage

Magliche Sprachen: & deutsch
Beschreibung

Im Seminar beschaftigen sich die Teilnehmer mit der Thematik: Zeit.

Schnell wird bewusst werden, dass uns allen taglich die gleiche Zeit zur Verfligung steht.

Doch wie gehen wir damit um ? Viele Menschen investieren groBe Teile ihrer Zeit, um Geld zu verdienen.

Andere wiederum sind ein Stiick weiter....sie investieren Geld, um Zeit zu haben. Zeit fiir sich, die Familie, Freunde. Oberziel
dieses Seminars ist es, mehr Zeit zu haben... mehr Zeit zum Leben!

Analyse der personlichen Zeitproblemzonen... Kennen Sie lhre personlichen ,,Zeitdiebe“? Das Zeitmanagement. Prioritaten setzen.
Zeit fir ,,das Wesentliche". Ziele setzen und verwirklichen. Zeitverwendungsanalyse. Delegieren und Loslassen. Ganzheitliche Zeit-
und Lebensplanung. Kraft und Grenzen von Motivation.
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Anbieter-Bewertungen

3 abgegebene Bewertungen * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Preis/Leistungsverhaltnis: L2 2 B & 5.00 von 5 Sternen
Vollstandigkeit der Leistungen: L2 2 B & 5.00 von 5 Sternen
Freundlichkeit des Personals: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Zutreffen der Beschreibung: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Erwartungen erfullt? * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Personliches Engagement: * ok ok ok Kk 5.00 von 5 Sternen
Zusatzleistungen

e Schnupperkurs iiber 90 Minuten ,,Entschleunigung durch Nordic Walking*
Preis: 15,00 € p.P.

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-ldee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klaren konnen

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0018540

© & %5 ntipsy//wwwhirschfeld.de
Hier kinnen Sie kostenlos ein
unverbindiches Aggebot

L L anfordem
Mein Team un eraten Sie
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GonerSie P I R ratiie Geben Sl Im Suchschilts oben Fechis Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und

die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen*
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