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Von Angesicht zu Angesicht

Personlichkeitstraining mit Pferden

Seminarbeschreibung

Von Angesicht zu Angesicht mit unseren Pferden reflektieren Sie Ihr Selbstbild, Ihr Verhalten und Ihre Kommunikation. Beim
Personlichkeitstraining mit Pferden bekommen Sie die Gelegenheit, lhr intuitives Entscheidungsverhalten zu erkennen, zu
hinterfragen und gegebenenfalls zu verandern. Die Pferde geben Ihnen ein direktes, authentisches und wertungsfreies Feedback.
Sie nehmen kleinste, auch unbewusste Gesten und Verhaltensweisen wahr und reagieren sofort im Hier und Jetzt. Pferde dienen in
dieser Veranstaltung als Medium, da sie vorurteilslose, klare Spiegel sind. Wir konnen uns Pferden gegenuber nicht verstellen: sie
zeigen uns unverschont unsere Starken und Schwachen auf. Es sind keine Erfahrungen im Umgang mit Pferden erforderlich.
Reiter/innen haben gegenuber Nichtreitern /innen...

Paket-Nummer: 0019165

Region: Q 57392 Schmallenberg
Teilnehmer: a 6 - 20 Teilnehmer
Verfiigbarkeit: @  ganzjdhrig

Dauer: ®  8Stunden

Mégliche Sprachen: &  deutsch

Preis inkl. MwSt: @ ab 299,00 € p.P.
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Von Angesicht zu Angesicht

Personlichkeitstraining mit Pferden

Beschreibung

Im Mittelpunkt steht neben theoretischen Inputs die Erlebnisebene in der Lerngruppe durch intensive Begegnung im Mensch-Pferd-
Mensch-Dialog. Es werden gemeinsame nachhaltige Erlebnisebenen angeboten und Erfahrungen durch Ubungen mit dem Pferd
ermaglicht.

Pferde leben in einem sozialen Gebilde - ihrer Herde. In der Herde existieren klare hierarchische Strukturen und Ebenen. Fiihrung,
Verantwortung, Macht, Vertrauen, Respekt, Grenzverletzungen, Starken und Schwachen werden im Umgang mit Pferden
unmittelbar wahrnehmbar und erlebbar. Pferde dienen in den Veranstaltungen fiir Projektionen und als Spiegel fiir menschliches
Verhalten

Folgende Schwerpunkte konnen bedarfsorientiert gebucht werden:

Fiihrung: sich selbst und andere besser fiihren. authetisch agieren, besser wahrnehmen,klarer
kommunizieren, konstruktiv Feedback geben

Teamentwicklung: Motivation und Vertrauen im Team entwickeln, Teampotentiale erkennen,
berticksichtigen und optimal nutzen

Personlichkeitstraining: eigene Verhaltens- und Reaktionsmuster erkennen, bearbeiten und
Entwicklungspotentiale ausbauen

Die Trainingsdauer ist von 10.00 bis 18.00 Uhr, Trainingsinhalte richten sich nach dem gewiinschten Schwerpunkt.

Leistungen inkl.

e |dee, Organisation, Konzeption und Buchung

e Transfer des Gelernten am Kamin oder Lagerfeuer
e Professionelle Trainer und Coaches

e Mittagessen, Kaffee und Kuchen, Getranke

e Trainingsgelande, Halle

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-ldee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klaren konnen
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Gehen Sie zu www.hirschfeld.de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und

die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen*
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