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Rudern mit Olympiasiegern und Weltmeistern

Programm-Idee

Energie, Initiative, Kraft und Teamspirit - erleben Sie die Faszination Rudern mit Olympiasiegern und Weltmeistern wie Kathrin
Boron! Spannung verbunden mit Entspannung, dabei gleichzeitig etwas fiir Kraft und Ausdauer tun - egal, ob man dabei lieber
allein oder im Team aktiv wird, vom Einer bis zum Achter, beim Rudern ist alles moglich!

Paket-Nummer: 0019272

Region: Q Gesamt-Deutschland
Verfiigbarkeit: ] ganzjahrig

Teilnehmer: a 12 - 30 Teilnehmer
Dauer: o 1 Tag

Mégliche Sprachen: &  deutsch

Preis inkl. MwSt: (] ab 2.950,00 € pauschal
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Rudern mit Olympiasiegern und Weltmeistern

Beschreibung

Nicht nur in Deutschland, auch international erfreut sich Rudern schon seit langem groBer Beliebtheit. Die populare
Olympiadisziplin gehort zu den wenigen Sportarten, die nahezu alle Muskelgruppen beansprucht und gleichzeitig Ausdauer,
Koordination, Herz und Kreislauf trainiert. Dariiber hinaus unterstiitzt Rudern den Abbau von Stress.

Verbunden mit der Natur und der beruhigenden Wirkung des Wassers ist Rudern somit nicht nur eine Wohltat fiir den Korper,
sondern auch fiir den Geist. Erleben Sie diese faszinierende Sportart hautnah bei einem Ruderevent der ganz besonderen Art!

Motivation, Teamarbeit und Zielvorstellungen stehen im Mittelpunkt bei den Ruder-Ausfahrten und Trainings unter Anleitung
von Olympiasiegern und Weltmeistern wie Kathrin Boron. Beim unvergesslichen Olympiaevent in wundervoller Natur erleben Sie
Olympiastars zum Anfassen!

Jedes Boot wird von einem erfolgreichen Ruderprofi als Steuermann begleitet. Steigen Sie bei Regatten, Firmen-Turnieren und
SpaBrennen mit Deutschlands erfolgreichster Ruderin ins Boot! Dank verschiedener Bootsklassen lasst sich jedes Rudererlebnis
individuell gestalten.

Der Hohepunkt jeder Ausfahrt ist ein Live-Rennen mit abschlieBender Siegerehrung. Hier kann jeder Teilnehmer Teamgeist und
Talent an den Skulls unter Beweis stellen. Eine gemiitliche Diskussions- und Fragerunde mit Autogrammstunde und exklusiven
Erlebnisberichten von Olympischen Spielen rundet die erlebnisreiche Veranstaltung ab.

Kathrin Boron - Vita, Titel und Erfolge

Als mehrfache Olympiasiegerin und Weltmeisterin ist Kathrin Boron, geboren 1969 in Eisenhiittenstadt, eine der erfolgreichsten
Ruderinnen der Welt.

Nachdem sie mit 14 Jahren die Ruderleidenschaft packte, wurde sie bereits 1986 Juniorenweltmeisterin. 1989 dann der erste
Weltmeistertitel im Doppelvierer, es folgten weitere sieben Siege bei Weltmeisterschaften und 23 deutsche Meistertitel.

Ihre beeindruckenden Auftritte bei Olympia verdeutlichen ihre Dominanz und enorme Konstanz. Seit 1992 in Barcelona gewann
die Ausnahmeathletin bei allen olympischen Spielen in Folge die Goldmedaille im Doppelzweier oder Doppelvierer.

Das Silberne Lorbeerblatt, die hochste sportliche Auszeichnung in Deutschland, bekam sie bereits vier Mal. AuBerdem wurde
der Ruderstar 1992 mit dem Bambi ausgezeichnet und 2004 zum Champion des Jahres gekiirt. "Die absolute Kronung eines
grandiosen Jahres", erinnert sich Kathrin an 2004: "Angefangen hat das Jahr damit, dass ich in Berlin den Olympischen
Fackellauf eréffnet habe. Dann mein viertes Gold und bei der Schlussfeier in Athen durfte ich die deutsche Fahne tragen.”

Erfolge:

4-fache Olympiasiegerin:
Barcelona 1992 im Doppelzweier
Atlanta 1996 im Doppelvierer
Sydney 2000 im Doppelzweier
Athen 2004 im Doppelvierer

8-fache Weltmeisterin

Anbieter-Bewertungen

3 abgegebene Bewertungen * ok ok ok Kk 4.61von 5 Sternen
Preis/Leistungsverhaltnis: L& 8 & X 4.33 von 5 Sternen
Volstandigkeit der Leistungen: LA 8 B & 4.67 von 5 Sternen
Freundlichkeit des Personals: * ok ok ok ok 4.67 von 5 Sternen
Zutreffen der Beschreibung: * ok ok ok ok 4.67 von 5 Sternen
Erwartungen erfullt? L2 2 B & 4.67 von 5 Sternen
Personliches Engagement: * ok ok ok ok 4.67 von 5 Sternen

Hirschfeld und Heide GmbH & Co.KG, 99084 Erfurt, RegierungsstraBe 70 | www.hirschfeld.de | Amtsgericht Jena HRB 111632
Dies ist eine Programm-Idee und kein verbindliches Angebot. Seite2 / 3


https://www.hirschfeld.de

£ paket P-0019272 ,"

Event ohne Ubernachtung ::efizzhfﬁ-"d

Rudern mit Olympiasiegern und Weltmeistern

Leistungen inkl.

e Autogrammstunde und exklusive Erlebnisberichte von Olympischen Spielen

o Siegerehrung

e Jedes Boot wird von einem erfolgreichen Ruderprofi wie Kathrin Boron als Steuermann begleitet
e Komplettes Equipment

e Live-Rennen

e Ruder-Erlebnistag in 4er-Booten

e Olympiastars zum Anfassen: Diskussions- und Fragerunde

e Professionelle Einweisung in die Rudertechnik

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-ldee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klaren konnen

www. hirschfeld.de - Paket-Nr. 0019272
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