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Fit & Erfolgreich

Fit & Erfolgreich - Erfolg braucht auch Gesundheit

Programm-Ildee

Starten Sie mit korperlicher Fitness zu Kreativitat und Hochstleistung. Erfolg ist planbar! Neben fachlichen Informationen beinhaltet
dieses Seminar sowohl einen Eingangstest mit Messung lhres personlichen Fitnesslevels, als auch Bewegungseinheiten in freier
Natur. Hierzu steht lhnen neben Paul Menges, einem erfahrenen Marathonlédufer und Personal Trainer, ein Expertenteam aus Arzten
und Physiotherapeuten zur Seite.

Paket-Nummer: 0019884

Region: Q Gesamt-Deutschland

Teilnehmer: 2 6 - 15 Teilnehmer

Verfiigbarkeit: @  ganzjahrig

Dauer: O 3 Tage

Mégliche Sprachen: & deutsch
Beschreibung

Kennen Sie lhre personlichen Risikofaktoren, deren Bedeutung, Entstehung und Vermeidung?
Das Blut: Froh und Drohwerte

Fit oder Fett - aktive Fettverbrennung

Vom Unsinn aller Didten

Joggen und Nordic Sports - mit dem richtigen Puls

Kann man Kreativitat essen?

Aktive Entschleunigung
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Fit & Erfolgreich

Fit & Erfolgreich - Erfolg braucht auch Gesundheit

Anbieter-Bewertungen

3 abgegebene Bewertungen * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Preis/Leistungsverhaltnis: L2 2 B & 5.00 von 5 Sternen
Vollstandigkeit der Leistungen: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Freundlichkeit des Personals: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Zutreffen der Beschreibung: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Erwartungen erfullt? * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Personliches Engagement: * ok ok ok Kk 5.00 von 5 Sternen

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-Ildee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klaren konnen

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0019884

@ & %5 httpsy//www.hirschfeld.de
Hier kinen Sie kostentos ein

unnarbincBches Agsbce
. . anfordern.
Private Service Ant 1 Mein Team s eraten Sie
A\ 3 Angebot
"
hirschfeld

_ TOURISTIK - EVENT I

Gehen Sie zu www.hirschfeld.de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und
die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen®

s unverbindlich anfragen
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