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Der Konigsweg aus der Krise

Der Konigsweg aus der Krise: SpaB an Schwierigkeiten
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Programm-ldee

Die wenigsten Menschen haben Freude an Dingen, die Miihe machen. Dabei ist der Mensch von seiner jahrmillionenlangen
Vergangenheit her auf Anstrengung programmiert. Dieser Vortrag/Workshop erinnert fundiert und unterhaltsam an die gut
ausgebildeten Ressourcen und Fahigkeiten des Menschen, Krisen erfolgreich zu meistern. Informativ. Inspirierend. Interaktiv. Mit
Mitmachelementen. MitreiBend & Motivierend.

Paket-Nummer: 0021247

Region: Q Mehrere Orte
Teilnehmer: - 30 - 600 Teilnehmer
Verfiigbarkeit: @  ganzjshrig

Dauer: ® 2 Stunden

Mégliche Sprachen: &  deutsch

Preis inkl. MwSt: @ ab 1.200,00 € pauschal
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Beschreibung

Viele Menschen wiinschen sich einen Ausbruch aus dem Tages-Einerlei. Es muss nicht lang sein, darf aber keine Anstrengung
auslosen. Genau hier liegt haufig ein Denkfehler. Der Wunsch nach Bequemlichkeit und passiver Unterhaltung. Die wenigsten
Menschen haben Freude an Dingen, die Miihe machen. Dabei ist der Mensch von seiner jahrmillionenlangen Vergangenheit her auf
Anstrengung programmiert. Er musste laufen, kampfen, passte sich seiner urspriinglichen Umwelt an, kannte Gefahr- und
Abenteuer. Kurzum: Er hatte ein anstrengendes Leben als Jager und Sammler. Der Urmensch musste taglich 20-30 Kilometer laufen,
um seine Nahrung zu beschaffen, er musste mit seiner Beute kampfen und mit seinesgleichen. Heute lauft der Mensch hochstens
zwei bis finf Kilometer am Tag und muss fiir die Nahrungsaufnahme nicht mehr kampfen, sondern lauft nur wenige Meter bis zum
Kiihlschrank.

Der international anerkannte Verhaltensbiologe Prof. Felix von Cube belegt mit seinen Forschungen und Veroffentlichungen, dass
sich unsere natiirlichen Triebe und Instinkte, die wir in Millionen und Abermillionen von Jahren erworben haben, nicht einfach
verschwinden, nur weil sich seit ca. 150 Jahren so etwas wie eine Zivilisation entwickelt hat. Wir konnen sie nicht wegerziehen, wir
missen mit ihnen leben. Der fatale Fehler, den wir Menschen in unserer Wohlstandsgesellschaft begehen, ist der permanente
VerstoB gegen die Gesetze der Evolution. Wir setzen die zur Triebbefriedigung gehorigen Aktivitatspotentiale gar nicht mehr oder
viel zu wenig ein.

Wir handeln regelméaBig gegen die innere Natur

Die Zivilisationskrankheiten zeigen uns, wie stark wir gegen die Naturgesetze der Evolution bereits verstoBen haben. Es zeigt ganz
klar, der Wohlstand tut uns nicht gut. Wir sind nicht auf Nichtstun programmiert, sondern auf Anstrengung, auf Kampf, Gefahr,
Einsatz der Potentiale. Die Folge sind Bewegungsmangel bzw. Bewegungsarmut, Langeweile, Passivitat und Bequemlichkeit.
Aggressivitat, Krankheit und Unzufriedenheit die Konsequenzen daraus. Laut Herrn Prof. von Cube bilden Anstrengung und Lust
evolutionar gesehen eine Einheit. Tier und Mensch werden fiir eine auf die Triebbefriedigung gerichtete Anstrengung unmittelbar
belohnt. Am langsten hat sich die Einheit von Anstrengung und Triebbefriedigung zum Beispiel in landwirtschaftlichen und
handwerklichen Lebensformen erhalten. Doch schon friih hat der Mensch begonnen, Anstrengung als Arbeit von der Lust
abzutrennen und die Arbeit als notwendiges Ubel anzusehen. In dem MaBe wie Arbeit gemieden wird, wird Freizeit ersehnt und
aufgesucht. Von der Freizeit erhofft man sich die ersehnte Lust, die dann ,,natiirlich® (evolutionar gesehen = wider-natiirlich!) ohne
Anstrengung zur Verfligung gestellt werden soll/muss. Genau hier wird es mehr oder weniger verhangnisvoll, Anstrengung und Lust
als Arbeit und Freizeit voneinander zu trennen. Die Arbeit wird so fruher oder spater zur Qual und die Freizeit zur seichten
Ersatzbefriedigung.

Jonglieren fordert die Wiederentdeckung von SpaB an Schwierigkeiten

Das Jonglieren mit Ballen ist eine unterschatzte, sehr fundierte und deshalb tberaus ernst zu nehmende Chance, das Interesse an
Neugier wieder zu gewinnen. Das Jonglieren-Lernen bzw. Jonglieren mit Ballen ermaglicht nicht nur die Chance des Ausbruchs aus
dem Tages-Einerlei, sondern ermaglicht auf spielerische Art und Weise das Wiederentdecken von freudvollem Lernen, auch bzw.
weil es schwer fallt. Es hat in kurzer Zeit nachhaltige Wirkung und die Balle konnen tberall mitgenommen werden. Zuhause, im
Biiro, in der Werkstatt, der Chefetage, der Kinderkrippe.

Mit der ,,Wiederentdeckung von Lust auf Leistung“ beim Jonglieren bzw. Jonglieren-Lernen wird der Einsatz naturlicher Energien
unterstiitzt. Das Leben wird durch Abenteuer statt durch Langeweile erst wirklich interessant. Das wissen eigentlich alle... nur
Ausprobieren mochten es Wenige. Der Einsatz natiirlicher Energien statt Schonen bzw. Aktivitat statt Apathie bringt jeden privat
und beruflich weiter.

Wir meiden Unsicherheit, obwohl dies ein Sicherheitstrieb ist!

Es gibt bei Mensch und Tier einen - evolutionar bedingten - Neugiertrieb. Das wird wissenschaftlich nicht bestritten. Der auslosende
Reiz dabei ist das Neue, das Unbekannte. Wir sind ,,neugierig® auf das Neue, wir nehmen sogar Anstrengung in Kauf, um etwas
Neues zu finden, zu entdecken. Haben wir das Neue gefunden, machen wir es uns bekannt und verwandeln so Unbekanntes in
Bekanntes. Da das Unbekannte naturgemaB mit Unsicherheiten verbunden ist, verwandeln wir so Unsicherheit in Sicherheit.
Konkret bedeutet dies, dass unser Neugiertrieb in Wirklichkeit ein Sicherheitstrieb ist. Anders ausgedriickt heiBt das: Wenn wir
Herausforderungen bestehen, Probleme losen, Risiken bewaltigen, Unsicherheit in Sicherheit verwandeln, erleben wir Anstrengung
mit Lust. Verhaltensbiologisch ausgedriickt: Wir befriedigen unseren evolutionar bedingten Sicherheitstrieb. Das alles konnen Sie
beim Jonglieren mit Ballen bzw. dem Jonglieren-Lernen erleben.
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Anbieter-Bewertungen

20 abgegebene Bewertungen * ok ok kil
Preis/Leistungsverhaltnis: L& & & &K
Vollstandigkeit der Leistungen: L& & B &k
Freundlichkeit des Personals: * ok ok ok ok
Zutreffen der Beschreibung: L2 & B Bk
Erwartungen erfullt? L2 & B Bk
Personliches Engagement: L2 & B Bk
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4.29 von 5 Sternen

3.80 von 5 Sternen
4.30 von 5 Sternen
4.70 von 5 Sternen
4.30 von 5 Sternen
4.20 von 5 Sternen

4.45 von 5 Sternen

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-Ildee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klaren konnen

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0021247

@ & 25 hrtps//www hirschfeld.de

U
hirschfeld®

_ TOURISTIK - EVENT I

Gehen Sie zu www.hirschfeld.de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts
die Paket-Nr. ein.

Hier kBanen Sie kostenlos in
unverbindiches Agasbot

Tormin und Prels uaverbindiich anfragen

Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und
Preis unverbindlich anfragen®
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