
Paket-Nummer: 0023946  

Region:   50996 Köln

Teilnehmer:   4 - 15 Teilnehmer

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Dauer:   15 Stunden

Mögliche Sprachen:   deutsch

Preis inkl. MwSt:   ab 299,00 € p.P.

Programm-Idee
Für alle Menschen, die an ihre Stimme hohe Anforderungen stellen in puncto Lautstärke, Wirkungsgrad, Tragfähigkeit, Effizienz und
Sprachgestaltung und die ihre kommunikativen Fähigkeiten optimieren wollen. Mittels allgemeiner Atem-, Modulations-, Lautstärke-
und Ausdrucksübungen wird der Umgang und der gezielte Einsatz der Stimme trainiert. In Form von Rollenspielen oder angeleiteten
Übungen werden Monologe, Verkaufs-/Beratungsgespräche, Präsentationen, Vorträge und Moderationen trainiert.
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Beschreibung
* Physiologie des Systems Stimme
* Kennen lernen der eigenen Stimme
* Steigerung der Ausdruckskraft
* Gezieltes Einsetzen der Stimme
* Verbesserung des Wirkungsgrades
* Erhöhung der Textverständlichkeit
* Steigerung der Überzeugungskraft
* Dynamisches Sprechen
* Selbstbewusstes Auftreten vor einer Gruppe
* Mit Sicherheit locker präsentieren
* Körpersprache, Mimik & Gestik
* Umgang mit Lampenfieber und Atemkontrolle

Anhand konkreter Texte und Vorträge aus der Praxis werden die Themen „Wirkungsvoller Stimmeinsatz, selbstbewusstes Auftreten
und Führung in der Präsentation“ erarbeitet. Ungünstige Verhaltensmuster, Hemmungen, Haltungsfehler und Mängel in der
Artikulation werden enfühlsam analysiert und Verbesserungen im Gruppenprozess herbeigeführt. TeilnehmerInnen sind
aufgefordert, eigene konkrete Anliegen in dieser Gruppe vorzubringen, um die Performance für den „Ernstfall“ zu proben und zu
optimieren!

Wichtige Hinweise
Der Preis bezieht sich auf 10 Termine à 90 Minuten, welche im Verlauf eines Jahres an beliebigen Mittwochabenden beansprucht
werden können. Der Kurs findet wöchentlich statt, mit Ausnahme der Schulferien NRW. Genaue Angaben auf Anfrage.

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klären können
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