
Paket-Nummer: 0026222  

Region:   Gesamt-Deutschland

Teilnehmer:   10 - 1.000 Teilnehmer

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Dauer:   1 Tag

Mögliche Sprachen:   deutsch

Preis inkl. MwSt:   ab 2.975,00 € pauschal

Programm-Idee
„Authentisch, emotional und bewegend. Sie ist einfach Anders, eine Type eben.“ sagen die Kunden über die Power Woman
Dani Weber. „Wandlungskraft und Wille“, sagt Sie selbst über sich, „sind die Gewinnfaktoren in meinem Leben.“ M it der Life-
Story From Zero to Hero bewegt Dani Weber die Zuhörer im wahrsten Sinne des Wortes. Analogien vom Sport zu Life & Business
geben den Menschen tiefe und nachhaltige Impulse zum Denken und Handeln.
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Daniela Weber - Speaker & Referentin
„Das Leben ist ein Triathlon!“ Der Dreikampf besteht aus Beziehung, Berufung und Bewegung.
Gewonnen wird er in der vierten Disziplin: der Wechselzone
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3 abgegebene Bewertungen ★ ★ ★ ★ ★ 4.61 von 5 Sternen

Preis/Leistungsverhältnis: ★ ★ ★ ★ ★ 4.33 von 5 Sternen

Vollständigkeit der Leistungen: ★ ★ ★ ★ ★ 4.67 von 5 Sternen

Freundlichkeit des Personals: ★ ★ ★ ★ ★ 4.67 von 5 Sternen

Zutreffen der Beschreibung: ★ ★ ★ ★ ★ 4.67 von 5 Sternen

Erwartungen erfüllt? ★ ★ ★ ★ ★ 4.67 von 5 Sternen

Persönliches Engagement: ★ ★ ★ ★ ★ 4.67 von 5 Sternen

Beschreibung
Als Standard-Erfolgs-Leben bezeichnet die Österreicherin Ihre Karriere zur Hotelmanagerin mit 1,2 M io Jahresumsatz, 20
Mitarbeitern und nachfolgender Familienphase mit gut situiertem Ehemann und zwei Pracht-Kindern. Doch damit hatte die
Erfolgsfrau nicht gerechnet: Aus dem Glück wurde plötzlich Leere.

Der Weg des Wandels beginnt: Erstmals im August 2000 startet Dani Weber just for fun beim Heidelbergman Kurztriathlon. Nur 3
Jahre braucht sie für den von Null bis zur Weltmeisterschaft des legendären IRONMAN auf Hawaii. Nach 3,8 km Schwimmen im
offenen Meer, 180km Radfahren durch Lavafelder und 42 km Laufen bei 42° Celsius erreicht sie als Finisherin das Ziel in Kailua
Kona, Big Island. Es ist Ihr 40. Geburtstag. „Das war die härteste und beste Ausbildung meines Lebens“, sagt die Ironlady.
„Meine heutige Berufung ist meine Art, Danke zu sagen: als Speaker, Business Coach und Psychotherapeutin.“

Vortragsthemen:

Vorträge sind Starter, Refresher oder Kongressmoderation
Motivationsimpulse für Wandel, Gesundheit, Exzellenz und Resilienz
mit Actionparts, die den Zuschauer erreichen und abholen.

„Das Leben ist ein Triathlon.“
Beziehung, Beruf und Bewegung im Wettbewerb des Lebens meistern

„Die Wechselzone ist die vierte Disziplin.“

Die Wandelkraft als Erfolgsfaktor

„Wenn die Seele Ironman macht“
Das mentale Set Up für mehr Resilienz in Leben und Arbeit.

Frauen Power:
Frauen stehen Ihren Mann
Die Multirollen der Frau gesund & munter bewältigen.

Vortragssprachen: deutsch, englisch

Workshops Formate:

Vom IronMan zum IronTeam

Schwimmen = Emotionale Intelligenz steigern
Empathische Führung, Soziale Kompetenz, Gewaltfreie Kommunikation
Radfahren = Führung und Vorbild
Gesunde Führung, Teamkompetenzen, Impro Theater Kommunikation
Laufen = Persönlichkeit und Innere Haltung
Eigenführung, Authentizität, Selbstreflexion

Wechselzone = Achtsamkeits Training
Ernährung, Erholung, Zeitmanagement, Supervision, Ressourcenmanagement

Raceday Training
Resilienztraining, Mentalkraft Training, Krisenmanagement

Anbieter-Bewertungen
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Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klären können

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0026222
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