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Gesundheitspilot

Seminarbeschreibung
Mit dem Gesundheitspiloten gehen Sie neue Wege in der Betrieblichen Gesundheitsforderung und in der Mitarbeiterfortbildung. Mit

dem Gesundheitspiloten kann Gesundheitsforderung im Unternehmen 6konomisch, einfach & effizient umgesetzt werden -
personlich und direkt.

Paket-Nummer: 0039725

Region: Q Gesamt-Deutschland
Teilnehmer: a 5 - 20 Teilnehmer
Verfiigbarkeit: @  ganzjihrig

Dauer: O 4Tage

Mdgliche Sprachen: &  deutsch

Preis inkl. MwSt: @ ab 1.535,10 € p.P.
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Gesundheitspilot

Beschreibung

Werden Sie akkreditierter Gesundheitspilot in Ihrem Unternehmen!

Das Hauptanliegen des Konzeptes besteht darin, unternehmensinterne Gesundheitsexperten auszubilden, welche im Unternehmen
selbststandig im Bereich Betriebliche Gesundheitsforderung (BGF) agieren konnen.

Alleinstellungsmerkmale dabei sind:

1. Ausgepragte, hohe Kompetenz des Gesundheitspiloten

2. Okonomische Umsetzung von BGF im Unternehmen

3. Langfristige Etablierung von BGF im Unternehmen

Die Schulung der Mitarbeiter erfolgt auf Basis der 5 Handlungsfelder:

1. Gesundheitsmanagement in Theorie und Praxis

2. Pravention des Herz-Kreislauf-Systems und Ausdauertraining

3. Funktionelles und Sensomotorisches Krafttraining und Pravention des Bewegungssystems
4. Ernahrung und Pravention von ernahrungsbedingten Krankheiten

5. Stressmanagement und Burn-Out-Pravention

Zudem wird umfangreiches Arbeitsmaterial fiir die praktische Umsetzung des Erlernten sowie

fiir die zukiinftig eigene Arbeitspraxis zur Verfiigung gestellt. Die selbstindige Durchfiihrung der Ubungen im Rahmen der Ausbildung
ermoglicht die sofortige Umsetzung des Gelernten, Reflexion des eigenen Verhaltens als Seminarleiter/in sowie das Erkennen der
eigenen bzw. methodischer Grenzen.

Der Gesundheitspilot kann langfristig ein internes Gesundheitsmanagement etablieren und er ist direkter Ansprechpartner und
Coach fiir Ihre Mitarbeiter, um ihnen wirksame Ubungen zu

zeigen und wertvolle Empfehlungen zu geben, ganz individuell und ganz personlich.

Weitere Services fur den GP sind:

GPilotennetzwerk: Unser bundesweites GPNetzwerk sichert den stetigen Erfahrungsaustausch
und die Weiterentwicklung.

GPilotennewsletter: Unsere GP erhalten regelmafig brandaktuelle Informationen zu Gesundheit, Sport, Fitness und Medizin.
GPilotensymposium: Unsere GP bekommen Zugang zum jahrlichen Symposium fir Unternehmensgesundheit.

Expertengremium: Unsere GP profitieren von der Unterstiitzung unserer Gesundheitsexperten aus Medizin und Wissenschaft.

Anbieter-Bewertungen

1 abgegebene Bewertungen * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Preis/Leistungsverhaltnis: * ok ok ok Kk 5.00 von 5 Sternen
Vollstandigkeit der Leistungen: * ok ok ok Kk 5.00 von 5 Sternen
Freundlichkeit des Personals: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Zutreffen der Beschreibung: * ok ok ok Kk 5.00 von 5 Sternen
Erwartungen erfullt? * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Personliches Engagement: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
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Gesundheitspilot

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-ldee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klaren konnen

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0039725

Hier kibnnen Sie kostentos in

@ & %5 nttps/fwww hirschfeld.de

- ®
.
N—
hirschfeld®

Gehen Sie zu www. hirschfeld.de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts
die Paket-Nr. ein.

Tormin und Preis unverbindich anfragen

Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und
Preis unverbindlich anfragen*

Hirschfeld und Heide GmbH & Co.KG, 99084 Erfurt, RegierungsstraBe 70 | www.hirschfeld.de | Amtsgericht Jena HRB 111632

Dies ist eine Programm-Idee und kein verbindliches Angebot. Seite 3/ 3


https://www.hirschfeld.de

	Seminarbeschreibung
	Beschreibung
	Anbieter-Bewertungen

