
Paket-Nummer: 0049753  

Region:   Gesamt-Deutschland

Teilnehmer:   1 - 1.000 Teilnehmer

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Dauer:   1.5 Stunden

Mögliche Sprachen:   Deutsch, Englisch, Französisch, Spanisch

Programm-Idee
THEMEN So zähmen Sie Ihren inneren Schweinehund – Das Original! Effektive Selbstmotivation Vom ärgsten Feind zum besten
Freund Verwirklichen Sie Ihre persönlichen Ziele und Visionen effektiver und mit weniger Reibungsverlusten Nachhaltigkeit – Wie Sie
auch mit einfachen Mitteln zu einer lebenswerten Welt beitragen können Nachhaltigkeit macht Sinn und gibt Sinn Wie der Change
zu einem nachhaltigen Leben gelingen kann – und wie dabei auch der innere Schweinehund mitmacht Innere Stabilität Was uns in
bewegten Zeiten Halt gibt: Effektive Strategien für ein ausgeglichenes Leben Stressmanagement und Burnout-Prävention Das
digitalisierte Gehirn Wie die Konzentration verloren ging – und wie Sie sie wiederfinden Raus aus der Unterbrechungs- und
Multitasking-Falle Smart…

Beschreibung
Dr. Marco Freiherr von Münchhausen ist einer der meistgebuchten Referenten und Coaches Europas. Er studierte in Genf, München
und Florenz Jura, Psychologie und Kommunikationswissenschaften. Der charismatische Bestsellerautor ist als erfolgreicher
Unternehmer, Redner und Trainer gefragter Gast auf Großveranstaltungen ebenso wie im kleinen Kreis. Seine Auftritte bei
renommierten Wirtschaftsunternehmen und Kongressveranstaltungen haben europaweit bereits weit über 500.000 Menschen
begeistert. Im Mittelpunkt steht dabei immer die Frage: Wie können wir unsere persönlichen Ressourcen nachhaltiger einsetzen und
effizienter und erfüllter arbeiten und leben? Marco von Münchhausen motiviert humorvoll und unterhaltsam auf höchstem Niveau
und bietet praxisnahe, leicht umsetzbare Tipps für alle Teilnehmer. Auszeichnungen: Trainer des Jahres 2002, Excellence Award
2005, Conga Award 2007 und 2010 (der "Oscar" der Veranstaltungsbranche), Speaker des Jahres 2015, Aufnahme in die Hall of Fame
der German Speakers Association (2019). Marco von Münchhausen ist außerdem Dozent für Rhetorik an der Universität Tübingen.
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1 abgegebene Bewertungen ★ ★ ★ ★ ★ 4.67 von 5 Sternen

Preis/Leistungsverhältnis: ★ ★ ★ ★ ★ 4.00 von 5 Sternen

Vollständigkeit der Leistungen: ★ ★ ★ ★ ★ 4.00 von 5 Sternen

Freundlichkeit des Personals: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Zutreffen der Beschreibung: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Erwartungen erfüllt? ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Persönliches Engagement: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Anbieter-Bewertungen

Wichtige Hinweise
TECHNIK

Folgende technische Unterstützung wird vom Referenten benötigt:
Beamer
Laptop
Der Referent wünscht folgende Art von Mikrofon ab 30 Personen:
Headset
Folgendes Equipment wird benötigt:
Flipchart
Sonstiges:
Presenter StehtischAnsteckmikroPräsentationsformat: 16:9 oder 4:3Wasser mit Kohlensäure

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klären können

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0049753
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