
Paket-Nummer: 0050725  

Region:   Saas-Grund, Schweiz

Teilnehmer:   0 - 4 Teilnehmer

Verfügbarkeit:   Mai - Oktober

Dauer:   7 Tage

Mögliche Sprachen:   deutsch

EZ-Preis inkl. MwSt:   ab 2.900,00 € p.P.

DZ-Preis inkl. MwSt:   ab 2.700,00 € p.P.

Seminarbeschreibung
Premium-Event für eine kleine exklusive Gruppe von max. 4 Teilnehmern. Ziele effektiv und individuell erreichen – Reflektion im
Workshop und Erfahrung bei den Wanderungen sowie der Besteigung eines Viertausenders – das alles erwartet Sie in der Nähe von
Saas-Fee im Wallis mit dem Luxus der Ruhe und der Nähe zur Natur. Ihr Plus ist ein intensiver Austausch in der Gruppe unter
Leitung des erfahrenen Coachs, dazu tolles Essen und gute lokale Weine – intensives Arbeiten und Genuss kombiniert.
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Seminar mit Übernachtung

Coaching plus Besteigung eines Viertausenders
Verbinden Sie ein tolles Erlebnis für Ihre Führungsmannschaft mit der Weiterentwicklung des
Teams oder Themen, die die Persönlichkeit stärken.
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Beschreibung
Anreise 16 Uhr – Ankommen in der Natur 
Sie werden in Saas-Grund abgeholt und fahren über eine Forststraße bis auf 1.900 m. Von dort sind es ca. 20 Minuten Fußweg bis
zur herrlich gelegenen Berghütte. Sie lernen den Seminarort – einen ausgebauten Heustadel – kennen. 

1. Tag – Motivation und Lebenslinie 
Sie beschäftigen sich im Seminar mit einigen wichtigen Stationen Ihres bisherigen Lebens und arbeiten motivierende Aspekte
heraus. Am Nachmittag lernen Sie bei einer kurzen Wanderung die Umgebung kennen und gewöhnen sich an die Höhe. 

2. Tag – Stress und der Umgang mit Werten 
Stress wird in seinen verschiedenen Erscheinungsformen beleuchtet. Sie lernen, positiven Stress noch besser zu nutzen. Ihre Werte
werden als wichtiger Bestandteil Ihrer inneren Motivation Beachtung finden. Nachmittags wandern Sie in etwas größere Höhen. 

3. Tag – Höhenweg und Ziele 
Morgens beschäftigen Sie sich mit Ihren Zielen für die nächsten drei Jahre. Dann begehen Sie einen der schönsten Höhenwege des
Saas-Tales. Abendessen auf Kreuzboden (2.400 m) mit herrlichem Panoramablick oder in einer privaten Berghütte. 

4. Tag – Gesundheit und Prioritäten 
Heute entspannen Sie. Im Seminar geht es um Ihre Gesundheit und das Setzen von Prioritäten. Sie erarbeiten sich individuelle Wege
zu mehr Vitalität. 

5. Tag – Bergsteigen in klassischer Form 
Sie fahren nach Saas-Fee, leihen Bergausrüstung aus, fahren mit der höchsten unterirdischen Standseilbahn der Welt zum
Mittelallalin. Von dort besteigen Sie das Allalinhorn (4.023 m) mit einem einheimischem Bergführer (wenn vom Wetter her
möglich). Stilvolles Abendessen. 

6. Tag – Ziele und Hüttenabend 
Sie reflektieren Ihre Erfahrungen vom Vortag und übertragen diese auf Ihren Alltag. Klare Ziele und deren Umsetzung stehen im
Mittelpunkt. Hüttenabend mit Raclette vom Holzfeuer. 

7. Tag – Heimreise, nach dem Frühstück Heimreise.

Lernziele
Sie bauen klare & pragmatische Ziele im beruflichen & persönlichen Bereich auf. 
Sie bekommen Tools an die Hand, um langfristig & nachhaltig motiviert mit Ihren Herausforderungen umzugehen. 
Strategien zum Erfolg erproben Sie beim Aufstieg den 4000er.

Wichtige Hinweise
Kurzform: Wenn Sie weniger Zeit investieren wollen, können Sie dieses Programm auch in einer kürzeren Version buchen. Das muss
individuell besprochen werden.

Leistungen inkl.

Seminar

Unterbringung

Konzeption, Organisation und Durchführung

Nutzung der Bergbahnen und Bergausrüstung

Vollverpflegung inkl. aller Getränke
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Zusatzleistungen

Sie können dieses Programm auch in einem hervorragenden Hotel mit Restaurant mit 1 Michelin-Stern
durchführen.
Preis: 4.100,00 € p.P.

Kurzform: Wenn Sie weniger Zeit investieren wollen, können Sie dieses Programm auch in einer kürzeren
Version buchen. Das muss individuell besprochen werden.
Preis: 1.900,00 € p.P.

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klären können

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0050725
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