
Paket-Nummer: 0052291  

Region:   Gesamt-Deutschland

Teilnehmer:   1 - 1.000 Teilnehmer

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Dauer:   1.5 Stunden

Mögliche Sprachen:   Deutsch

Programm-Idee
Ramona Kühne, die erfolgreichste deutsche Boxerin aller Zeiten, hält stolze 15 Weltmeistertitel der Verbände WBO/WIBF/WBF und
den International Champion-Titel der WBA im Leichtgewicht. Seit über 30 Jahren ist sie als Amateur- und Profisportlerin aktiv, mit
ihrem Profidebüt am 21.04.2006. Ramona blickt auf eine äußerst erfolgreiche Boxkarriere zurück. Abseits des Rings ist sie eine
herausragende Persönlichkeit und gern gesehener Gast bei renommierten Fernsehsendern wie RBB, Sat. 1, MDR, RTL, ProSieben und
vielen mehr. Ramona Kühnes starker Wille und ihre Fähigkeit, über Grenzen zu gehen, spiegeln sich auch in ihren Vorträgen als
Keynote Speakerin und Rednerin wider. Namhafte Unternehmen, Verbände und Gesellschaften, darunter die AOK, schätzen ihre
äußerst unterhaltsame und lebendige Art.…
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1 abgegebene Bewertungen ★ ★ ★ ★ ★ 4.67 von 5 Sternen

Preis/Leistungsverhältnis: ★ ★ ★ ★ ★ 4.00 von 5 Sternen

Vollständigkeit der Leistungen: ★ ★ ★ ★ ★ 4.00 von 5 Sternen

Freundlichkeit des Personals: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Zutreffen der Beschreibung: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Erwartungen erfüllt? ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Persönliches Engagement: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Beschreibung
THEMEN

Die 5 Schlüssel für Ihren persönlichen Erfolg
Auf ihrem Weg zu den vielen Weltmeisterschaftstiteln hat Ramona Kühne ihre Erfahrungen und Erkenntnisse in 5 Schlüsselthemen
gegliedert. Sie vermittelt dem Publikum 5 Sichtweisen, Einstellungen und Methoden für ein erfolgreicheres Agieren.

Wie gehe ich mit Niederlagen um?
Gerade im Boxsport liegen Sieg und Niederlage oft dicht beieinander. Ramona Kühne hat stets Schlüsse aus Niederlagen gezogen und
diese für künftige Siege zu verwenden gewusst. Analytisches Denken und zielorientiertes Handeln sind die Grundlagen des Erfolges.
Nur wer sich mit einer Niederlage auseinandersetzt, kann Weltmeister werden oder geschäftlichen Erfolg haben.

Wie motiviere ich mich selbst?
Eine der meistgestellten Fragen an Ramona Kühne lautet: „Wie schaffen Sie das?“ Die Antwort darauf und was das Geheimnis der
Selbstmotivation ist, gibt sie in Form nachvollziehbarer und anschaulicher eigener Beispiele, die in jeder Lebenslage vom Zuhörer
umgesetzt werden können.

Wie überwinde ich Hürden, Hindernisse und Grenzen?
In jeder Karriere stellen sich uns Hindernisse in den Weg. Ramona Kühne zeigt auf beeindruckende Art und Weise, wie man diese
mit der richtigen Einstellung, Talent, Willen und Ausdauer aus dem Weg räumt.

Ziele stecken, Ziele erreichen
Man könnte“, „man sollte“ sind Floskeln, die bei Ramona Kühne nicht greifen. Sie setzt Ziele, kämpft für diese und erreicht diese,
auch wenn der Weg zum Sieg vielleicht mal schwerfällt. Ramona zeigt mit Temperament und Power dem Zuschauer, dass auch
ferne oder schwer erreichbare Ziele für jedermann erreichbar sind
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Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klären können

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0052291
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