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Eishockey Teamtraining - Fun & Action pur!

Programm-Idee

Eishockey ist bekanntermaBen die schnellste Mannschaftssportart der Welt. Die richtige Koordination des Korpers und der
Mannschaft ist hier die Basis des Erfolges. Eine Mannschaft ist jedoch nur dann erfolgreich, wenn sie die Fahigkeiten des
Einzelnen mit der Starke des Teamgeistes verbindet. Hier drangen sich die Parallelen zur Arbeitswelt geradezu auf. Nutzen Sie
diesen Effekt zur Starkung des Teamgeistes! Sie benotigen nur etwas Mut und vor allem gute Laune! Unser Event-Team stellt das
Equipment, bestehend aus Schutzkleidung, Schlagern, Helmen, Trikots und Schuhen, fiir bis zu 40 Spielerinnen und Spieler
bereit. Dabei spielt es keine Rolle, ob Sie schon mal auf dem Eis gestanden haben oder nicht - erleben Sie drei actionreiche
Stunden. Dieses Event kann deutschlandweit in einer...

Paket-Nummer: 0052941

Region: Q Gesamt-Deutschland
Verfiigbarkeit: ] ganzjahrig
Teilnehmer: - 10 - 25 Teilnehmer
Dauer: o 3 Stunden

Mégliche Sprachen: &  deutsch, englisch
Preis inkl. MwSt: ] ab 195,00 € p.P.
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Beschreibung
Beispielhafter Ablauf

Phase 1 - Einkleiden:

Die Teilnehmer finden sich ca. 1 Stunde vor Beginn der Veranstaltung am Eissportstandort ein. Unter sachkundiger Anleitung
der Trainer und weiterer Helfer werden die Teilnehmer, entsprechend der vorab iibermittelten GroRentabellen, eingekleidet.
Unterziehkleidung wie Jogging-Anziige oder ahnliches sollten von den Teilnehmern zu der Veranstaltung mitgebracht werden.
Es stehen Umkleidekabinen zur Verfiigung.

Phase 2 - Aufwarmtraining:

Zur Reduktion der Verletzungsgefahr, beginnt der eigentliche Event auf dem Eis mit Dehnungsiibungen. Hierbei wird den
Teilnehmern die Wirkungsweise und Funktion der Schutzausriistung verdeutlicht. Wahrend des Aufwarmens verschaffen sich die
Trainer einen Uberblick iiber Leistungsvermdgen und Koénnen der Teilnehmer.

Phase 3 - Lauftraining:
Gefolgt wird das Aufwdrmen von Laufiibungen, mit und ohne Schlager, zur Vermittlung der Grundfahigkeiten der Schlittschuh-
und Stocktechnik. Die Ubungen werden entsprechend dem Leistungsvermogen der Teilnehmer ausgelegt.

Phase 4 - Eishockeyspiel:

Je nach Teilnehmerzahl werden bis zu vier Teams zusammengestellt, welche im weiteren Verlauf im freien Wechsel
aufeinandertreffen. Unterstiitzt werden kann das Event hier durch Stellung einzelner Spieler, einer kompletten generischen
Mannschaft oder Torhiitern, um ein vollwertiges Eishockeyspiel durchfiihren zu konnen. Die Trainer Gibernehmen hierbei die
Schiedsrichterfunktion.

Anbieter-Bewertungen

3 abgegebene Bewertungen * ok ok ok ok 4.61von 5 Sternen
Preis/Leistungsverhaltnis: * ok ok ok il 4.33 von 5 Sternen
Volstandigkeit der Leistungen: LA 8 B & 4.67 von 5 Sternen
Freundlichkeit des Personals: * ok ok ok ok 4.67 von 5 Sternen
Zutreffen der Beschreibung: * ok ok ok ok 4.67 von 5 Sternen
Erwartungen erfult? * ok ok ok Kk 4.67 von 5 Sternen
Personliches Engagement: * ok ok ok ok 4.67 von 5 Sternen

Leistungen inkl.

e Personliche Betreuung und Coaching durch professionellen Trainer

o Komplette Leihausriistung (Schlager, Helme, Trikots) inkl. Schlittschuhen fiir alle Teilnehmer
e 2 Stunden Eismiete

e Organisation, Konzeption und Durchfiihrung

e Rundumbetreuung in der Kabine und auf dem Eis
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Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-Idee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klaren konnen

www. hirschfeld.de - Paket-Nr. 0052941
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Gehen Sie zu www. hirschfeld.de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts
die Paket-Nr. ein.

Hier kibnnen Sie kostentos in

Tormin und Preis unverbindich anfragen

Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und
Preis unverbindlich anfragen*
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