
Paket-Nummer: 0509997  

Region:   Gesamt-Deutschland

Teilnehmer:   1 - 1.000 Teilnehmer

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Dauer:   1.5 Stunden

Mögliche Sprachen:   Deutsch, Englisch

Programm-Idee
Die Medien bezeichnen ihn als Mr. Feelgood, und genau das ist das Credo von Holger Kracke. "Gutfühlen als Schlüssel: Der Mensch in
Zeiten der Veränderung" – mit dieser unterhaltsamen, überraschenden und dennoch alltagsnahen Perspektive fesselt Holger Kracke
sein Publikum vom ersten Moment an. Er zeigt, wie wir den zunehmenden Herausforderungen begegnen und Veränderungen zu
unserem Verbündeten machen können. Sein Fokus liegt darauf, wie wir uns wohl, zufrieden und leistungsfähig fühlen können und
diese Zustände dauerhaft aufrechterhalten. Als Autor, Unternehmer, Trainer und Vorsitzender des Bundesverbandes für Burnout-
Prävention ist Holger Kracke weltweit aktiv. Seine Reisen dienen der ständigen Suche nach neuen Methoden zur Steigerung von
Wohlbefinden und individueller Balance. Heute gilt…

Beschreibung
THEMEN

Stay calm and feel good – so geht Gutfühlen in herausfordernden Zeiten!
Genießen Sie einen motivierenden, Mut machenden Vortrag.
Mit Leichtigkeit, überraschender Tiefe, neuen Erkenntnisse und Inspiration.
Weshalb wir uns auf die Zukunft freuen können und wie es uns spielerisch einfach gelingt, uns an Veränderungen anzupassen.

Stay calm and feel good – FÜHRUNGSKRÄFTE EDITION
Speziell auf die Situation von Führungskräften angepasster Vortrag.

Gesund führen! So bleiben Sie und Ihr Team gesund und leistungsfähig!
Sie innovative Tipps und Strategien, die Sie und Ihr Team fit machen für die aktuellen und zukünftigen Herausforderungen.
Erleben Sie direkt umsetzbare Impulse, die Sie und Ihr Team auch in Zukunft gesund, leistungsfähig und motiviert sein lassen.
Mehr Sicherheit im Umgang mit sich selbst und belasteten MitarbeiterInnen.

  Paket P-0509997

Referent

Holger Kracke
„Feeling good in challenging times!“

Hirschfeld und Heide GmbH & Co.KG, 99084 Erfurt, Regierungsstraße 70 | www.hirschfeld.de | Amtsgericht Jena HRB 111632 
Dies ist eine Programm-Idee und kein verbindliches Angebot. Seite 1 / 2

https://www.hirschfeld.de


1 abgegebene Bewertungen ★ ★ ★ ★ ★ 4.67 von 5 Sternen

Preis/Leistungsverhältnis: ★ ★ ★ ★ ★ 4.00 von 5 Sternen

Vollständigkeit der Leistungen: ★ ★ ★ ★ ★ 4.00 von 5 Sternen

Freundlichkeit des Personals: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Zutreffen der Beschreibung: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Erwartungen erfüllt? ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Persönliches Engagement: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Anbieter-Bewertungen

Wichtige Hinweise
TECHNIK

Folgende technische Unterstützung wird vom Referenten benötigt: Beamer

Es sind Ton- oder Filmaufnahmen in der Präsentation vorhanden

Der Referent wünscht folgende Art von Mikrofon ab 30 Personen: Handmikro; Headset

Betriebssystem: Apple

Folgendes Equipment wird benötigt:
Sonstiges: Tisch, Präsentation in 16:9, Wasser ohne Kohlensäure

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klären können
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