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Platzreife Golf mit mentalem Fitness Check

Ca. 130 Muskeln werden beim Golf beansprucht - treten Sie in die FuBstapfen von Tiger Woods

Seminarbeschreibung

Rund 60 Millionen Menschen, Jung und Alt, haben einen Grund Golf zu spielen. Was ist Ihrer? Belegen Sie den Platzreifekurs mit
mentalem Fitness Check und wir werden es gemeinsam herausfinden. Mentale Fitness - die Voraussetzung fiir Erfolg!

Paket-Nummer: 0510840

Region: Q Gesamt-Deutschland

Teilnehmer: 2 1 - 12 Teilnehmer

Verfiigbarkeit: @  ganzjihrig

Dauer: ®  3Tage

Mégliche Sprachen: &  Deutsch

Preis inkl. MwSt: @ ab 6.100,00 € pauschal
Beschreibung

Golf-Highlights

Wachsende Spielerzahlen auf den Golfanlagen machen eine qualitativ gute Ausbildung der Neugolfer immer wichtiger, um einen
flussigen und sicheren Spielfluss zu gewahrleisten. Diese ,,Grundausbildung” garantiert die ,,DGV-Platzreife“.

Gemeinsam mit der PGA of Germany hat der DGV Inhalte fiir eine moderne und qualitatsbewusste Platzreife entwickelt, der die
Priifungsteile ,Verhalten auf dem Platz“, ,,Spiel auf dem Platz“ und ,,Theorie“ zu Grunde liegen. Neben den spielerischen
Fertigkeiten eines Golfeinsteigers und dem Grundwissen im Bereich Regeln und Etikette wird also ein besonderes Augenmerk dem
Verhalten auf dem Platz geschenkt, wobei wiederum der Aspekt der Spielgeschwindigkeit einen Schwerpunkt bildet.

Mentale Fitness - die Voraussetzung fiir Erfolg!

Aktives Stressmanagement zur Burnout-Pravention:

Mit dem mentalen Fitness-Check, der aus den Bausteinen Potenzial-Check, Selbst-Check und Belastungs-Check besteht, konnen Sie
lhren Mitarbeitern die Moglichkeit anbieten, den aktuellen Status Quo ihrer Belastung zu ermitteln. Wenn gewiinscht kann eine
individuelle Handlungsempfehlung im Nachgang verschickt werden.

Der Kurs wird deutschlandweit angeboten und ist nicht hotelgebunden. Sie haben somit freie Wahl und konnen den Kurs mit jeder
Unterkunft kombinieren. Gerne unterbreiten wir lhnen ein unverbindliches Angebot.

Lernziele

Golfplatzreife mit mentaler Fitness
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Platzreife Golf mit mentalem Fitness Check

Ca. 130 Muskeln werden beim Golf beansprucht - treten Sie in die FuBstapfen von Tiger Woods

Leistungen inkl.

e Golftraining
3 Tage, taglich 4 Stunden Praxis auf der Driving Range und dem Golfplatz (Greenfee nicht inklusive)

e |eihschlager
e Regelbuch und Tees
e Rangefee und Ubungsbille

e Mentaler Fitness Check
Potential-, Selbst-, Belastungs-Check und individuelle Handlungsempfehlung

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-Ildee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klaren konnen
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Gehen Sie zu www. hirschfeld.de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter , Termin und

die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen®
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