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Event ohne Ubernachtung :Lrificehfew

Langlauf - Training und Wettkampf

Ob beim klassischen Langlauf oder beim dynamischen Skating: erlernen und optimieren Sie Ihre
Technik. GenieBen Sie in der Loipe die traumhaft schone...

Programm-ldee

Teambuilding einmal anders: Auf Ski in der Loipe - Langlauf fiir Teams und Firmengruppen im Bayerischen Wald, bei dem sich im
Wettkampf jeder austoben kann! Formen Sie mit einem gemeinsamen Langlauf-Event aus vielen Einzelkampfern eine schlagkraftige
Truppe. Starken Sie das Wir-Gefuihl Ihrer Teammitglieder, wenn sie gemeinsam kampfen, schwitzen, lachen und auch fluchen! Josef
Schneider, 19-facher deutscher Meister im Langlauf, und sein Team motivieren und begleiten Ihre Gruppe. Im Hohenzollern-

Skistadion am GroBen Arbersee, einem international ausgebauten Biathlon-Stadion, haben Sie perfekte Loipen auf weltweit
angepasstem Sportniveau.

Paket-Nummer: 0513068

Region: Q 94252 Bayerisch Eisenstein
Verfugbarkeit: ] November - April
Teilnehmer: & 3-100 Teilnehmer

Dauer: o 3 Stunden

Mégliche Sprachen: &  Deutsch, Englisch

Preis inkl. MwSt: @ ab 60,00 € p.P.
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Ob beim klassischen Langlauf oder beim dynamischen Skating: erlernen und optimieren Sie Ihre

Technik. GenieBen Sie in der Loipe die traumhaft schone...

Beschreibung

Analyse der Ausriistung und der Lauftechnik

- bei Beginnern: schrittweise Vermittlung der Klassik- oder Skating-Technik
- bei Fortgeschrittenen: Optimierung des Laufstils, Laufiibungen

- Ausfuihren eines SpaBwettkampfes

Dauer: ca. 3 Stunden

Ort: Skistadion Hohenzollern am GroBen Arber

Sie bendtigen:

- der Witterung angepasste Sportkleidung

- Skating-Ski, Schuhe, Stocke

(Materialverleih vor Ort, zzgl. 10 € Leihgebuihr pro Person und Ausriistung)

Wichtige Hinweise

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Leistungen inkl.

e Bereitstellung des Skistadions fiir das Teamevent
hervorragende Bedingungen im Skistadion, das auch internationaler Austragungsort von Wettkampfen ist

e Techniktraining durch staatlich gepriifte Lehrer

e Spielerisches Erlernen

e Tipps und Tricks wie fur Profis

e Geschichten aus der Deutschen Nationalmannschaft, in der Sepp Schneider 15 Jahre lang aktiv war

Zusatzleistungen

e Abholservice vom Bahnhof
Preis: auf Anfrage

e Abholservice vom Hotel
Preis: auf Anfrage

e Verleih der Ausristung
Preis: 10,00 € p.P. inkl. MwSt
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Langlauf - Training und Wettkampf

Ob beim klassischen Langlauf oder beim dynamischen Skating: erlernen und optimieren Sie Ihre

Technik. GenieBen Sie in der Loipe die traumhaft schone...

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-ldee kostenfrei

anfordern und offene Fragen klaren konnen

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0513068
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L]

/ .
hirschfeld®

Termin und Preis unverbindich anfragen

Gehen Sie zu www. hirschfeld.de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter , Termin und

die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen*
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