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BogenschieBen - Indoor-Erlebnis

Flur Tagungsgruppen zur Regeneration, Entspannung und Kommunikation - dieses Firmenevent
eignet sich ideal als motivierender Betriebsausflug in...

Programm-ldee

Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten entwickeln - Konzentration und mentale Entspannung fordern - Stressabbau und Lebensfreude
steigern. Mit Pfeil und Bogen intuitiv zu schieBen ist beinahe so alt wie die Menschheit. Ein intuitiver Bogenschiitze konzentriert
sich auf sein Ziel, vertraut auf seine Fahigkeiten und stellt sich vor, sein anvisiertes Ziel zu erreichen. Indem ein erlernter, im
Unterbewusstsein verankerter Bewegungsablauf abgerufen wird, richtet der Schutze seinen Fokus nur auf den Punkt, den er treffen
will.

Paket-Nummer: 0513154

Region: Q 74249 Jagsthausen
Verfiigbarkeit: @  ganzjdhrig
Teilnehmer: = 5 - 30 Teilnehmer
Dauer: ® 3 Stunden
Mogliche Sprachen: &  Deutsch, Englisch
Preis zzgl. MwSt: @ ab 38,00 € p.P.
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BogenschieBen - Indoor-Erlebnis

Flur Tagungsgruppen zur Regeneration, Entspannung und Kommunikation - dieses Firmenevent
eignet sich ideal als motivierender Betriebsausflug in...

Beschreibung

Der Umgang mit Pfeil und Bogen schult die motorische Entwicklung, die Selbstwahrnehmung sowie in der Gruppe ausgeiibte
Riicksichtnahme und soziale Kompetenz. AuBerdem tragt er dazu bei nicht nur virtuell, sondern unmittelbar die Erlebnisfahigkeit
und Leistungsbereitschaft der Teilnehmer zu fordern und zu entwickeln.

Ablauf:

BegriiBung

Ausriistung der Teilnehmer mit Bogen, Kécher mit Pfeilen, Arm- und Handschutz. Vermittlung erster theoretischer Grundlagen des
"Intuitiven BogenschieBens".

Basismodul "Die Kunst des BogenschieBens" in der Trainingshalle.
Schrittweise werden den Teilnehmern die technischen, physiologischen und mentalen Ablaufe des "Intuitiven BogenschieRens”
vermittelt. Schon nach kurzer Zeit werden sich hier die ersten Erfolgserlebnisse einstellen.

Kurze Kaffee-/ Entspannungspause

Bei verschiedenen Geschicklichkeitsspielen konnen die Teilnehmer die erlernten Fahigkeiten unter Beweis stellen. Auf "Score-
Cards" (ahnlich wie beim Golfen) werden die Ergebnisse der einzelnen Teilnehmer erfasst.

Ein groBes Highlight ist die Station "Bogenkino” bei diesem Wettbewerb. Auf einer groBen Leinwald wird ein Film abgespielt und die

darin enthaltenen Ziele - auch bewegliche - gilt es nun zu treffen.

Kleine "Siegerehrung”
Die besten Schiitzen erhalten ein kleines Geschenk.

Anbieter-Bewertungen

3 abgegebene Bewertungen * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Preis/Leistungsverhaltnis: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Vollstandigkeit der Leistungen: LA 8 B & 5.00 von 5 Sternen
Freundlichkeit des Personals: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Zutreffen der Beschreibung: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Erwartungen erfullt? * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Personliches Engagement: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen

Wichtige Hinweise

Das gesamte Event findet indoor in der Trainingshalle statt. Da diese nicht beheizbar ist empfiehlt es sich, den Temperaturen
angepasste Kleidung zu tragen.

Leistungen inkl.

e Komplette Leihausrustung wird gestellt
Handschuh, Armschutz, Kocher, Pfeil und Bogen

e Professionelle Bogentrainer zum Betreuen der Gruppe

e Basismodul "Intuitives BogenschieBen" und Geschicklichkeitsspiele
e Nutzung des Bogenkinos

e Kaffee, Tee und Softdrinks wahrend des Events

e Kleines Prasent fur die Sieger des Wettbewerbs
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BogenschieBen - Indoor-Erlebnis

Flur Tagungsgruppen zur Regeneration, Entspannung und Kommunikation - dieses Firmenevent
eignet sich ideal als motivierender Betriebsausflug in...

Zusatzleistungen

e Snacks
Gerne bereiten wir fiir die Pause kleine Snacks vor (belegte Brotchen, Brezeln, Obst, siiBe Snacks).

Preis: 8,00 € p.P. zzgl. MwSt

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-Ildee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klaren konnen

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0513154
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Gehen Sie zu www.hirschfeld.de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und
die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen®

Termin und Preis uavarbindlich anfragen
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