
Paket-Nummer: 0513605  

Region:   Gesamt-Deutschland

Teilnehmer:   8 - 12 Teilnehmer

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Dauer:   1 Tag

Mögliche Sprachen:   Deutsch

Preis zzgl. MwSt:   ab 149,00 € p.P.

Seminarbeschreibung
Heute sind viele Mitarbeiter eher ausgebrannt und brennen nicht mehr für Ihre Arbeit und für Ihr Unternehmen. Die Folge sind
Burn-Out und eine hohe Krankheits- und Fluktuationsquote. Motivation durch mehr Geld entfacht aber nur ein Strohfeuer und
verpufft schnell. Wertschätzung und gezielte Fortbildungen hingegen, erzeugen wieder Motivation und erhöhen das
Selbstwertgefühl. Für die Mitarbeiter, aber auch für das Unternehmen, bedeutet das eine Investition in Gesundheit und Resilienz.

Beschreibung
Beim "Cook and Coach" verbinden wir Wertschätzung mit gezielten Übungen für mehr Motivation und Selbstvertrauen. Das selbst
zubereitete Essen und gemeinsame Genießen verstärkt den Effekt und erzeugt einen nachhaltigen Eindruck für die Mitarbeiter.

Durch den Eventcharakter, sehen die Mitarbeiter die Seminartage als Wertschätzung und lernen ganz nebenbei neue Techniken und
Vorgehensweisen für den Geschäftsbetrieb und das Kochen daheim.
Das esswas andere Eventseminar ... Teamevent, Seminar und Kochschule in einer Veranstaltung.
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Lernziele
Eigen- und Fremdmotivation
Motivation durch Zielsetzungen
Bilder, Videos und Momente innerlich festhalten und abspielen
Antreiber und Ausbremser kennen und einsetzen

Zielgruppe
Mitarbeiter und Führungskräfte aller Ebenen

Wichtige Hinweise
Keine Vorkenntnisse erforderlich, Arbeitsmittel werden gestellt.

Kochschule/Location und Material werden extra nach Auswahl berechnet und sind in diesem Paket nicht enthalten!

Leistungen inkl.

Motivationstraining
1-tägiges Seminar mit direkten Umsetzungstipps und erprobten Inhalten inkl. Unterlagen

Cook and Coach
Gemeinsames Kochen in einer Kochschule/Location in der Nähe inkl. Rezepten und Anleitungen. Kochschule/Location und Material
werden extra nach Auswahl berechnet und sind in diesem Paket nicht enthalten.

Zusatzleistungen

Kochschule/Location
Suche und Auswahl einer Kochschule/Location in Ihrer Nähe. Die Mietkosten ( ca 300 - 600€ ) werden ohne Aufschlag weitergeleitet.
Preis: auf Anfrage

Menü-Auswahl
Es stehen verschiedenste Menüs zur Auswahl, auch vegetarische und länderspezifische Spezialitäten (z.B. Sushi, Tapas, BBQ.....) p.P.
ab 25€
Preis: auf Anfrage
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Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klären können

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0513605
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