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Event ohne Ubernachtung

Firmenevent Yoga Relax & Enjoy

Dieses Teamevent macht gliicklich! Erleben Sie Tiefenentspannung bei Yoga und Meditation und
freuen Sie sich auf allerlei Kostlichkeiten welche die...

Programm-ldee

Feiern Sie wie bei Freunden mit Achtsamkeit & Bewusstsein,entfliehen Sie zusammen dem Alltagsstress und erleben Sie Yoga und
Meditation bei diesem Teamevent. In einem tollen Ambiente auf 200 m? ist fur alles gesorgt. Kommen Sie an, lassen Sie die Seele
baumeln, erleben Sie die Oase der Ruhe und genieBen Sie Wein in Kombination mit kdstlichem Brot und Kase.

Paket-Nummer: 0514286

Region: Q 41464 Neuss

Verfiigbarkeit: @  ganzjdhrig

Teilnehmer: - 10 - 50 Teilnehmer

Dauer: ® 3 Stunden

Magliche Sprachen: &  Deutsch

Preis inkl. MwSt: @ ab 200,00 € pauschal + Aufschlag p.P.
Beschreibung

Dieses Event entfiihrt Sie zu sich selbst. Sie werden eine entspannende Yogastunde erleben, die Sie Ihren Alltag vergessen lasst und
lhren Geist zur Ruhe bringen wird. Diese Hatha Yogastunde ist sowohl fiir Anfanger als auch geiibtere Yogis bestens geeignet. Und
macht natiirlich doppelt SpaB im Kreise Ihrer Kollegen. Nach einer Pause werden Sie eine gefiihrte Meditation bzw.
Tiefenentspannung (Yoga Nidra) erleben und abtauchen in tiefere Bewusstseinsebenen.

AnschlieBend werden Sie mit Ihren Kollegen erlesene Weine, kostliche hausgemachte Spreads, Kase und Brot in entspannter
Atmosphare genieBen. Feiern mit Herz und dem gewissen Extra wie bei Freunden...
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Firmenevent Yoga Relax & Enjoy

Dieses Teamevent macht gliicklich! Erleben Sie Tiefenentspannung bei Yoga und Meditation und
freuen Sie sich auf allerlei Kostlichkeiten welche die...

Wichtige Hinweise
Bei Erkrankungen/starken Bewegungseinschrankungen ist vorher mit dem behandelnden Arzt abzukldren, ob Yoga ausgelibt werden
darf.

Leistungen inkl.

e Gefilhrte Yogastunde inkl. Material
e Gefilhrte Meditation

e Wein, Brot und Kase
Hochwertige WeiB- und Rotweine, frisches Brot, internationale Kasespezialitaten

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-Ildee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klaren konnen

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0514286

© & %5 nttpsy//www hirschfeld.de
Hier kinnen Sie kostenias oin
. . unverbindiches Angabot
p sntordem
Private Service ant g wein Team uncfifoeraten sie
seme auch zfllfrmativen
. I Angebote
.
o
_ TOURISTIK - EVENT I
Gehen Sie zu www. hirschfeld.de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter , Termin und

die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen®
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