
Paket-Nummer: 0514393  

Region:   Gesamt-Deutschland

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Teilnehmer:   1 - 1.000 Teilnehmer

Dauer:   30 M inuten

Mögliche Sprachen:   Deutsch, Englisch

Programm-Idee
Der Icebreaker – macht den Weg frei für die erfolgreiche Zusammenarbeit im Team. Unter professioneller Anleitung eines Music
Coach musizieren die Teilnehmer*innen mit ihren eigenen Körpern. Klänge werden durch Klatschen, Stampfen, Schnipsen und
Klopfen erzeugt. Rhythmen werden gemeinsam kreiert und erfahren. Diese effektive und äußerst effiziente Teambuilding-
Maßnahme eignet sich für Kongresse, Seminare und Tagungen. In besonders herausfordernden Phasen ist das Musical Warm up
auch für den täglichen, wöchentlichen oder monatlichen Einsatz zu empfehlen.

Beschreibung
Ablauf von Musical Warm up:
- Begrüßung des Teams und Einstimmung durch unseren Coach
- Klangerzeugung mit dem eigenen Körper (Bodypercussion) unter Einbeziehung der Stimme (Body Music)
- gemeinsam Rhythmen erzeugen, gemeinsam musizieren, gemeinsam Spaß haben

Benefits:
Entspannt spürbar Körper, Geist und Seele. Erhöht die Konzentrationsfähigkeit. Für alle Gruppengrößen und musikalischen
Niveaus geeignet. Fördert die Kommunikations- und Kooperationsbereitschaft. Alle Teammitglieder werden involviert.
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Wichtige Hinweise
Musikalische Vorkenntnisse: keine

Leistungen inkl.

Konzeption, Planung und Umsetzung
Personal
Coach und Projektleitung

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klären können

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0514393
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