
Paket-Nummer: 0516012  

Region:   48143 Münster

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Teilnehmer:   8 - 40 Teilnehmer

Dauer:   4 Stunden

Mögliche Sprachen:   Deutsch

Preis zzgl. MwSt:   ab 89,00 € p.P.

Programm-Idee
Die vegane Ernährungsweise bedeutet nicht nur der Verzicht auf Fleisch und Fisch - wie bei den Vegetariern, sondern es wird auf
jeglichen Konsum von tierischen Produkte verzichtet, so z.B. Honig, Eier und Milch. Wir zeigen Ihnen in diesem Kochkurs, was man
mit Gemüse und Obst alles zaubern kann. Und das ist weit mehr als nur Beilagen! Oft sind unsere Teilnehmer keine Veganer,
sondern Menschen, die daran interessiert sind, ihren Konsum an tierischen Produkten zu reduzieren. Oder der Partner lebt vegan
und es geht darum, sich neue Inspirationen für das Kochen mit Gemüse, Obst, Samen, Kräutern und Hülsenfrüchte anzueignen.
Dadurch entsteht ein reger Austausch unter den Teilnehmern mit unterschiedlichsten Ernährungsformen und somit ein besseres
Verständnis. In unserem Vegan Kochkurs ist…
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10 abgegebene Bewertungen ★ ★ ★ ★ ★ 4.90 von 5 Sternen

Preis/Leistungsverhältnis: ★ ★ ★ ★ ★ 4.40 von 5 Sternen

Vollständigkeit der Leistungen: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Freundlichkeit des Personals: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Zutreffen der Beschreibung: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Erwartungen erfüllt? ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Persönliches Engagement: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Anbieter-Bewertungen

Wichtige Hinweise
Mindestumsatz 850€ netto zzgl. MwSt.

Leistungen inkl.

Alle benötigten Lebensmittel und Equipment für das Kochen

Professionelle Anleitung des Kochkurses

Konzeption, Organisation, Durchführung

Wasser, Saft, Wein, Sekt - vegan

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klären können
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