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Hirnhalften hupfen

Eine neue Sportart erobert die Buros und das beinah ohne Schwitzen, dafiir aber mit einer groBen
Portion Lachen. Ganz nebenbei verbessert sich die...

Programm-Ildee

Zum Start einer Tagung oder auch als Tagungspause - egal wann Sie diesen Workshop einbauen mdochten - die unterschiedlichen
Ubungen werden mit viel Humor von unserem zertifizierten Life Kinetik® Trainern vermittelt und erlebbar gemacht. Die Ubungen
werden so vorgestellt, dass Sie diese leicht zu Hause weiter iiben und vertiefen konnen - oder aber sie wiederholen die
Trainingseinheiten als Team in einem Folgekurs. Life Kinetik® ist nahezu tberall durchfiihrbar, ein bestimmtes Outfit ist nicht von
Noten und egal ob jung oder alt - Sie verbessern Ihre Konzentration und Koordination und blicken dem Stress gelassener in die
Augen.

Paket-Nummer: 0517132

Region: Q@  Mehrere Orte

Verfiigharkeit: @  ganzjihrig

Teilnehmer: 2 10 - 50 Teilnehmer

Dauer: ® 1.5 Stunden

Mégliche Sprachen: &  Deutsch

Preis zzgl. MwSt: [©)] ab 29,00 € p.P.
Beschreibung

»Guten Tag Frau... ahm...“?!

... die neue Kollegin oder der Nachbar von nebenan, immer wieder wollen uns eigentlich bekannte Namen partout nicht einfallen.
Taglich sind wir zudem auf der Suche nach Begriffen und Wortern, und auf dem Weg vom Wohnzimmer gen Kiiche vergessen wir
doch glatt, was wir dort eigentlich wollten. Schaffen sie Abhilfe! Lassen sie ihre Gehirnhalften hiipfen, mit dem neuen
Gehirntraining namens life Kinetik®. Dank des Trainings entstehen neue Synapsen im Gehirn, sie werden konzentrierter,
aufmerksamer und gelassener. Dazu macht das moderate Bewegungstraining mit einfachen Bewegungs-Elementen sehr viel SpaB.
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Eine neue Sportart erobert die Buros und das beinah ohne Schwitzen, dafiir aber mit einer groBRen
Portion Lachen. Ganz nebenbei verbessert sich die...

Anbieter-Bewertungen

4 abgegebene Bewertungen * ok ok ok ok 4.63 von 5 Sternen
Preis/Leistungsverhaltnis: L& & & &K 4.25 von 5 Sternen
Vollstandigkeit der Leistungen: * ok ok ok ok 4.75 von 5 Sternen
Freundlichkeit des Personals: * ok ok ok ok 4.75 von 5 Sternen
Zutreffen der Beschreibung: * ok ok ok ok 4.75 von 5 Sternen
Erwartungen erfullt? * ok ok ok ok 4.50 von 5 Sternen
Personliches Engagement: * ok ok ok Kk 4.75 von 5 Sternen

Wichtige Hinweise

Bitte beachten Sie, dass evtl. Raummiete anfallen konnen - sollte ein gesonderter Raum bendtigt werden.
Bitte beachten Sie auBerdem, dass auch Reisekosten fiir die Trainer berechnet werden miissen.

Alle aktuell geltenden HygienemaBnahmen werden von unserer Stelle im Vorfeld gepriift.

Leistungen inkl.

e Zertifizierter Life Kinetik® Trainer
90 Minuten Life Kinetik® Trainingseinheit (individuell anpassbar) inkl. Einflihrung

e Trainingsgerate

Zusatzleistungen

e Ubungsmaterial
wie z.B. Tiicher, Bélle etc. konnen selbstverstandlich im Anschluss erworben werden
Preis: auf Anfrage

Hirschfeld und Heide GmbH & Co.KG, 99084 Erfurt, RegierungsstraBe 70 | www.hirschfeld.de | Amtsgericht Jena HRB 111632
Dies ist eine Programm-Idee und kein verbindliches Angebot. Seite2 /3


https://www.hirschfeld.de

'
& paket P-0517132 N |

Event ohne Ubernachtung :i;isdzthld

Hirnhalften hupfen

Eine neue Sportart erobert die Buros und das beinah ohne Schwitzen, dafiir aber mit einer groBRen
Portion Lachen. Ganz nebenbei verbessert sich die...

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-ldee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klaren konnen

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0517132

© & %5 nrtpsy//wwwhirschield.de

Hier kinnen Sie kostentos in

A
\—'
hirschfeld”
_ TOURISTIK - EVENT I

Gehen Sie zu www. hirschfeld. de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und
die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen*

Termin und Preis unverbindich anfragen
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