
Paket-Nummer: 0517193  

Region:   01099 Dresden

Verfügbarkeit:   März - November

Teilnehmer:   5 - 30 Teilnehmer

Dauer:   4.5 Stunden

Mögliche Sprachen:   Deutsch

Programm-Idee
Wald liegt im Trend und eine Auszeit im Wald ist perfekt geeignet für den Teamausflug. Die Natur ist ein idealer Ort für
Teambuilding und bietet gleichzeitig Entspannung und Stressprävention. Tauschen Sie den Arbeitsalltag gegen Entschleunigung,
Vogelstimmen gegen Telefonklingeln, eine deftige Brotzeit gegen die Kantine, das Büro-Outfit gegen Outdoorkleidung und richten
Sie den Blick einmal auf die unzähligen Nuancen von Grün, die der Wald zu bieten hat, statt auf den Computerbildschirm. Erleben
Sie die Kollegen in einem völlig neuen Umfeld und vergessen Sie dabei offene Aufträge und unerledigte Arbeiten.

Beschreibung
Stadtnah können Sie bei dieser Tour in der Dresdner Heide den Arbeitsalltag schnell hinter sich lassen und die wohltuende Ruhe auf
teilweise verlassenen Wegen genießen. Erleben Sie den Wald intensiv mit Elementen des Shinrin Yoku = Waldbaden. Erfahren Sie
dabei Kurzweiliges und Informatives zur Geschichte der Dresdner Heide und zum Wald.

>> EntspannteTour auf 6,6 km mit vielen Pausen

Gern erstelle ich ein auch individuelles Angebot nach Ihren Wünschen und Zeitvorstellungen für Sie und Ihr Team.
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Event ohne Übernachtung

Walking statt Working
Wanderung auf abgelegenen Wegen in der Dresdner Heide mit historischen Informationen und
Elementen des Shinrin Yoku
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Wichtige Hinweise
Festes Schuhwerk und witterungsgerechte Kleidung erwünscht.
Die Durchführung der Tour erfolgt nur bei Wetterlage, die die Sicherheit der Teilnehmer nicht gefährdet.

Leistungen inkl.

Geführte Wanderung in der Dresdner Heide
inkl. Kurzweiligem und Informativem zur Geschichte der Dresdner Heide und zum Wald

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klären können
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