
Paket-Nummer: 0517451  

Region:   Gesamt-Deutschland

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Teilnehmer:   10 - 500 Teilnehmer

Dauer:   1 Stunde

Mögliche Sprachen:   Deutsch

Preis zzgl. MwSt:   ab 1.550,00 € pauschal

Programm-Idee
Mit persönlichen Tipps und Tricks, kombiniert mit ganz viel Spaß, zeigt der Spitzensportler Groß und Klein, Alt und Jung
einfache, aber effektive Übungen am Schreibtisch. Infotainment mit einem echten Mehrwert für die Gesundheit Ihres Teams!
Die Teilnahme an einem Online-Event bedeutet, dass Ihre M itarbeiter mehrere Stunden bewegungsarm am Computer sitzen. Um
sich der vollen Aufmerksamkeit aller Zuschauer über einen längeren Zeitraum sicher zu sein, braucht es Unterbrechungen und
diese sollten im Idealfall einen aktiven Teil haben. Nutzen Sie die Expertise und Strahlkraft eines Weltmeisters, Olympiasiegers
oder Ironman und organisieren Sie eine Motivationspause. Wer kann schon behaupten mit einem Weltmeister zu trainieren?
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 Die meisten Plattformen  Mobile Phone  PC
 Android  IOS  Windows
 Linux  MacOS  Zoom
 MS Teams  Cisco WebEx  EventMobi
 Google Meet  Hopin  Plazz
 Wonder  Download notwendig  Download nicht notwendig

 CO2 ausweisbar  CO2 Kompensation  mit Moderator
 ohne Moderator  eigener Moderator  kein Support
 mit Support  ohne Warenversand  mit Warenversand

 niedriges Level  mittleres Level  hohes Level
 jeder für sich  in Teams  alle zusammen

44 abgegebene Bewertungen ★ ★ ★ ★ ★ 4.86 von 5 Sternen

Preis/Leistungsverhältnis: ★ ★ ★ ★ ★ 4.77 von 5 Sternen

Vollständigkeit der Leistungen: ★ ★ ★ ★ ★ 4.95 von 5 Sternen

Freundlichkeit des Personals: ★ ★ ★ ★ ★ 4.95 von 5 Sternen

Zutreffen der Beschreibung: ★ ★ ★ ★ ★ 4.84 von 5 Sternen

Erwartungen erfüllt? ★ ★ ★ ★ ★ 4.64 von 5 Sternen

Persönliches Engagement: ★ ★ ★ ★ ★ 4.98 von 5 Sternen

Beschreibung
Von zu Hause aus am Rechner, Smartphone oder Tablet kann jeder ganz einfach teilnehmen und etwas für seine/ihre Fitness
tun! Vorab erhält jeder Teilnehmer den Einwahllink. Für den Kurs werden keine Sportgeräte benötigt. Die Teilnehmer tragen
am besten bequeme Kleidung und befinden sich direkt an Ihrem Home-Office Arbeitsplatz. Ihre Kollegen wählen sich zur
vereinbarten Zeit ein und folgen den sympatischen Anweisungen des Spitzensportlers und erleben einen individuellen Firmen-
Fitness-Break. In 15 bis 20 M inuten bringt der Experte wieder Frische ins Team. Natürlich kommen auch die Tipps für den Alltag
nicht zu kurz.

Auf Wunsch können wir Ihnen ein individuelles Konzept für einen wöchentlichen oder monatlichen Kurs für Ihre M itarbeiter
erstellen. Ihre Kollegen trainieren dann regelmäßig online mit unseren Sport-Experten. Diese kontinuierliche Fitness-Pause
fördert das Zugehörigkeitsgefühl zur Firma, reduziert die soziale Isolation und zeigt das Verantwortungsbewusstsein des
Arbeitgebers für seine Angestellten. Gehen Sie es an und unterstützen Sie die Fitness & Gesundheit im Home-Office!

Technik

Service

Interaktion

Anbieter-Bewertungen

Wichtige Hinweise
Wir nutzen für die Videokonferenz sehr gern Ihr eigenes System im Rahmen Ihrer Online-Konferenz. M icrosoft Teams, Zoom,
Cisco Webex u.a. sind möglich. Die Leistungen werden zur beauftragten Uhrzeit am Wunschtermin mit einer Karenzzeit von 30
Minuten bereitgehalten.
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Leistungen inkl.

Nutzung Videokonferenz-System Ihrer Wahl
Wir nutzen für die Videokonferenz sehr gern Ihr eigenes VK-System im Rahmen Ihrer Online-Konferenz. Microsoft Teams, Zoom, Cisco
Webex u.a. sind möglich.

Dreh-Location mit Technik und Beleuchtung
Weltmeister, Olympiasieger oder Ironman als Ihr Sportler & Fitnesstrainer vor der Kamera
Je nach Verfügbarkeit zum Wunschtermin Biathlon Olympiasieger und Weltmeister Sven Fischer oder Ironman und Welttriathlet des
Jahres Kai Röckert

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klären können

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0517451
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