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Firmen- & Gruppen-Selbstverteidigung

Wir bieten Ihnen als Event professionelle Selbstverteidigungskurse fiir Teams, Firmen und Gruppen
an.

Programm-Ildee

Mit unserem individuell gestaltetem Selbstverteidigungskurs der sich aus einem theoretischen und praktischen Teil zusammensetzt,
fordern Sie als Arbeitgeber / Vorgesetzter das Sicherheitsgefiihl und den Teamgeist in lhrem Unternehmen.

Paket-Nummer: 0517735

Region: Q@  Mehrere Orte
Verfiigbarkeit: @  ganzjihrig
Teilnehmer: - 1-1.000 Teilnehmer
Dauer: ®  5Stunden

Mégliche Sprachen: &  Deutsch
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Beschreibung

Mit unserem Selbstverteidigungskurs konnen Sie lhrer Flirsorgepflicht als Arbeitgeber oder Vorgesetzter in besonderer Weise
nachkommen. Mit dem Kurs, welcher zeitlich und ortlich auf Sie abgestimmt wird, unterhalten wir lhre Mitarbeiter nicht nur,
sondern wir starken Sie auf mentaler und physischer Ebene. Selbstbewusst und Sicher - und das nicht nur auf Dienstreisen und auf
dem Arbeitsweg!

Der Unterricht besteht aus einem theoretischen und praktischen Teil.

Kursinhalte sind zum Beispiel:

Theoretischer Teil

- Grundsatzliches (Tater testen, Umgang mit Angst, Ego,...)
- Schulung der Achtsamkeit (Den Anfang erkennen)
- Deeskalationsstrategien

- Grenzen der Zivilcourage

- Sicheres Auftreten und Korpersprache

- Erkennen von Signalen korperlicher Gewalt

- Mentale Vorbereitung auf Konfliktsituationen

- Rechtliche Grenzen von Notwehr und Nothilfe

- Sicherheitsunterweisung am Arbeitsplatz

Praktischer Teil

- Mimik, Gestik, Positionierung, Monitoring

- Verbale oder nonverbalen Lenkung von Personen

- Mehrstufiges Vorgehen in Streitsituationen

- Einfache Ubungen fiir den Eigenschutz (PKW, Arbeitsplatz, Zuhause)
- Schutzpositionen, einfache Schlag- und Tritttechniken
- Einfache Eigenschutz- und Verteidigungstechniken

- Praxis in realitatsnahen Szenarien

- Einsatz von Alltagsgegenstanden

- Abwehr von mehreren Angreifern

- Umgang bei Angriff mit Waffen

- Ubungen zur Verbesserung der Gruppendynamik

- Forderung von Teambuilding und Teamgeist

Sie als Arbeitgeber / Vorgesetzter profitieren:

- Besserer Zusammenhalt im Team durch gegenseitige Unterstiitzung in Notfallen und gemeinsame Erfahrung in der Weiterbildung
- Entspannteres Arbeitsklima durch ein besseres Sicherheitsgefiihl einzelner Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

- Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter libernehmen eine Vorbildfunktion sowohl in Notfallen als auch in Gesundheit und Fitness

- Realistische, hohere Sicherheit am Arbeitsplatz, auf dem Arbeitsweg, auf Dienstreisen, ... durch korrektes Sicherheitsdenken

- Selbstbewusstere Mitarbeiter, die Ziele setzten und Ziele erreichen lernen

- Reduktion des Risikos psychischer Uberlastung

- Stressreduzierung der Mitarbeiter

- Konstruktiver Umgang mit Schwachen und Fehlern

- Positiver Teamgeist und ein besseres Gruppengefiihl

Anbieter-Bewertungen

3 abgegebene Bewertungen * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Preis/Leistungsverhaltnis: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Vollstandigkeit der Leistungen: L2 2 B & 5.00 von 5 Sternen
Freundlichkeit des Personals: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Zutreffen der Beschreibung: L2 2 B & 5.00 von 5 Sternen
Erwartungen erfullt? L2 2 B & 5.00 von 5 Sternen
Personliches Engagement: L2 2 B & 5.00 von 5 Sternen
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Wichtige Hinweise

Die Kursinhalte konnen je nach Bedarf individuell zusammengestellt werden. So gehen wir auf Ihre Wiinsche und Anregungen ein,
dies macht jeden Kurs einzigartig.

Das Event kann in unseren Kampfkunstschulen stattfinden oder aber auch ortsunabhangig in den Raumlichkeiten lhres
Unternehmens. Auch kdonnen Sie arbeitgeberfreundlich ein Event am Wochenende buchen.

Leistungen inkl.

e Durchfiihrung des Trainings

e Bereitstellung der Trainingsmaterialien
e Lehrkrafte je nach Teilnehmerzahl

e Unterrichtsunterlagen

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-Ildee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klaren konnen

www. hirschfeld.de - Paket-Nr. 0517735

© & % httpsy//wwwhirschield.de
Hier kinnen Sie kostenias oin
- ® unverbindiches Agzebot
sforderm
Private Service Ant Mein Team s eraten Sie
seme auch zfllfrmativen
o pntose
.
—
_ TOURISTIK - EVENT I
Gehen Sie zu www. hirschfeld.de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und
die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen®
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