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Event ohne Ubernachtung :stzhfew

Gelassen - auch im Berufsalltag - mit Qi Gong

Gesundheitspravention

Programm-Ildee

* Gelassenheit in schwierigen Lebenssituationen * Das Immunsystem starken * Gesundheitsmanagement * SpaB und Freude am Leben
* Entspannte Menschen

Paket-Nummer: 0520902

Region: Q  Gesamt-Deutschland

Verfiigbarkeit: @  ganzjihrig

Teilnehmer: 2 1 - 20 Teilnehmer

Dauer: ® 1 Stunde

Mégliche Sprachen: &  Deutsch

Preis inkl. MwSt: (O] ab 500,00 € pauschal
Beschreibung

Der Berufsalltag ist oft gepragt durch Stress und Hektik. Daher ist es besonders wichtig, einen Ausgleich zu schaffen, um gesund
und leistungsfahig zu bleiben. Durch Qi Gong Ubungen wird die Gesundheit gestérkt und Kérper, Geist und Seele in Einklang
gebracht.

Leistungen inkl.

e Qi Gong Kurs
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Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-ldee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klaren konnen

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0520902
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Gehen Sie zu www. hirschfeld.de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts
die Paket-Nr. ein.

Hier kibnnen Sie kostentos in

Tormin und Preis unverbindich anfragen

Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und
Preis unverbindlich anfragen*
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