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Online-Event heide

Qi Gong fur einen gesunden Rucken

Gesundheitspravention

Programm-Idee

* Gesundheitsmanagement * Gesunder Riicken * Verspannungen l6sen * Muskulatur aufbauen * Bander und Sehnen starken * Gelassenheit erlangen * Das
Immunsystem starken * SpaB und Freude am Leben * Entspannte Menschen

Paket-Nummer: 0520930

Region: Q Gesamt-Deutschland
Verfugbarkeit: ] ganzjahrig
Teilnehmer: &  1-20 Teilnehmer
Dauer: [C) 1 Stunde

Mégliche Sprachen: &  Deutsch

Preis inkl. MwSt: (O] ab 320,00 € pauschal

Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung: Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschlieBlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und tibernimmt keine Verantwortung fiir deren Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverziiglich Auskunft tiber den Anbieter, der fiir die Inhalte verantwortlich ist.
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heide

Qi Gong fur einen gesunden Rucken

Gesundheitspravention

Beschreibung

In der heutigen Zeit leiden viele Menschen unter Riickenschmerzen. Besonders bei sitzender Tatigkeit zum Beispiel im Biiro. Mit kleinen und
meditativen Ubungen halten wir den Riicken geschmeidig und schmerzfrei.

Diese Qi Gong Ubungen 6sen Verspannungen, senken den Muskeltonus, die Muskulatur wird aufgebaut, Bénder und Sehnen gestérkt. Es sind einfach
Ubungen, die leicht zu erlernen sind. Auch sehr gut fiir zwischendurch oder auch im sitzen geeignet.

Technik

(O Die meisten Plattformen O Mobile Phone arc

O Android aios O Windows

O Linux O Mac0s Zoom

O MS Teams O Cisco WebEx O EventMobi

O Google Meet O Hopin O Plazz

(O Wonder [ Download notwendig O Download nicht notwendig
Service

[ C02 ausweisbar
(3 ohne Moderator

[ C0O2 Kompensation
O eigener Moderator

O mit Moderator
O kein Support

O mit Support O ohne Warenversand O mit Warenversand
Interaktion

O niedriges Level O mittleres Level O hohes Level

O jeder fur sich Oin Teams alle zusammen

Empfohlene Browser

Die Angaben beziehen sich auf die jeweils aktuellste Version des Browsers. Friihere Versionen konnen ebenfalls funktionsfahig sein. Wir empfehlen, das
vorher mit dem Anbieter abzustimmen.

O Apple Safari O Brave O Google Chrome
(J Microsoft Edge Microsoft Intenet Explorer Mozilla Firefox
O Opera O Tor Browser O vivaldi

Leistungen inkl.

e virtueller Qi Gong Kurs fiir einen gesunden Riicken
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Online-Event heide

Qi Gong fur einen gesunden Rucken

Gesundheitspravention

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-ldee kostenfrei anfordern
und offene Fragen klaren konnen

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0520930

© & %5 httpsy//wwwhirschfeld.de

Hier kdnnen Sie kostenlos ein
unverbindiches A

anfordern.
Mein Team un: eraten Sie
gerne auch 2 mativen

:|
hirschfeld”

TOURISTIK - EVENT

Termin und Prels unverbindich anfragen

Gehen Sie zu www. hirschfeld.de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und
die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen*
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