
Paket-Nummer: 0521037  

Region:   Gesamt-Deutschland

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Teilnehmer:   2 - 20 Teilnehmer

Dauer:   1 Stunde

Mögliche Sprachen:   Deutsch

Preis inkl. MwSt:   ab 1.400,00 € pauschal

Programm-Idee
Wöchentlich Qi Gong Übungen und Meditation auf dem Weg zu mehr Gelassenheit und Erfolg. Schritt für Schritt zu mehr Gesundheit
und Wohlbefinden. Das Immunsystem wird gestärkt und dadurch auch die Leistungsfähigkeit. Ganz nebenbei steigern Sie auch die
Konzentration und mentale Gesundheit. Körper, Geist und Seele kommen in Einklang.

Beschreibung
Wöchentlich eine Stunde Qi Gong und Meditation. Die Kontinuität führt langfristig zu einer sehr positiven Veränderung. Immer zur
gleichen Zeit, am gleichen Tag, gibt Beständigkeit und Sicherheit.
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Online-Event

Kontinuierlich erfolgreich mit Qi Gong
Gelassen im Berufsalltag. Entspannt erfolgreich.
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■ Die meisten Plattformen ■ Mobile Phone ■ PC

■ Android ■ IOS ■ Windows

■ Linux ■ MacOS ☑ Zoom

■ MS Teams ■ Cisco WebEx ■ EventMobi

■ Google Meet ■ Hopin ■ Plazz

■ Wonder ■ Download notwendig ■ Download nicht notwendig

■ CO2 ausweisbar ■ CO2 Kompensation ■ mit Moderator

■ ohne Moderator ■ eigener Moderator ■ kein Support

■ mit Support ■ ohne Warenversand ■ mit Warenversand

■ niedriges Level ■ mittleres Level ■ hohes Level

■ jeder für sich ■ in Teams ☑ alle zusammen

Technik

Service

Interaktion

Wichtige Hinweise
Tag und Uhrzeit passe ich sehr gerne nach Ihren Wünschen an. 
Auch als Start in den Tag vor Arbeitsbeginn oder in der Mittagspause möglich. 
Dieses Angebot findet kontinuierlich wöchentlich statt und ist fortlaufend.
Die Investition in Ihre Gesundheit beträgt monatich pauschal 1900,-€ 
Monatlich kündbar.

Leistungen inkl.

wöchtentlicher Qi-Gong Kurs á 1 Stunde

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klären können
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