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Unsere Story

Auf 240 gm Flache bieten wir mit zwei groBen, schonen und stilvollen Kursraumen im Zentrum von Wuppertal seit tiber 20 Jahren verschiedene Kurse und
Ausbildungen im Bereich:

-Yoga (TripadaYoga® - fur Anfanger bis Fortgeschrittene, Kinder ab 6 und Schwangere)

-Pilates

-Tai Chi

-Stressbewaltigung, Autogenes Training, Progressive Muskelentspannung

-Wirbelsaulengymnastik

an.

Hierbei steht eine hohe Qualitat fiir uns im Mittelpunkt, die wir sowohl an unsere Kursleiter und Dozenten stellen (zum Teil durch eigene Ausbildungen),
aber auch auf den Inhalt des Unterrichts. So wurde durch den Griinder und Inhaber der Tripada Akademie, Hans Deutzmann, aus langjahriger Erfahrung als
Yogalehrer die eigene Marke TripadaYoga® gegriindet. Diese steht fir Yoga in der Gesundheitsforderung, mit riickensicheren Yogaiibungen, speziell an die
Bediirfnisse "normaler” westlicher Menschen angepasst, teilnehmerorientiert und sakular.

Einen weiteren Qualitdtsanspruch stellen wir in der Kooperation mit den gesetzlichen Krankenkassen - alle Praventionskurse in unserem Hause sind nach §
20 SGB V bei der Zentralen Priifstelle Pravention zertifiziert.

Ebenfalls arbeiten wir mit dem Rehasport Deutschland zusammen als Rehasport-Kursanbieter.

Als Ausbildungseinrichtung versuchen wir die hohe Qualitat weiter zu vermitteln. Hierfiir bieten wir die komplette Tripada® Yogalehrerausbildung iiber 2
Jahre und 500 Stunden an, sowie verschiedene Fortbildungen im Bereich Kinderyoga und Yoga fiir Schwangere. Ebenso eine Pilatestrainer Ausbildung,
Faszientraining und eine Ausbildung in Autogenem Training und Progressiver Muskelentspannung.

Auch im Bereich der betrieblichen Gesundheitsforderung sind wir aktiv dabei und konnen unseren Kunden individuelle Angebote fiir den Bereich Bewegung
und Entspannung bieten, sowohl in Prasenz als auch Online.
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