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Vitaltest | Korperzusammensetzung

Der Vitalcheck liefert eine umfassende Analyse der Korperzusammensetzung mittels modernster
Technologie.

VITALTEST

Programm-ldee

Bewegungsmangel und Fehlernahrung filhren immer haufiger zu Zivilisationskrankheiten wie Typ-2 Diabetes, Fettleibigkeit und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Verschaffen Sie sich und lhren Mitarbeitenden einen Einblick in Ihre Gesundheit und starken Sie
dauerhaft die gesunden Gewohnheiten mittels Messungen und Analysen mit unseren hochwertigen und professionellen Korper-
Waagen.

Paket-Nummer: 0521429

Region: Q@  Mehrere Orte
Verfugbarkeit: ] ganzjahrig
Teilnehmer: & 6 -27 Teilnehmer
Dauer: O 1Tag

Mégliche Sprachen: &  Deutsch, Englisch
Preis inkl. MwSt: @ ab 990,00 € pauschal
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Der Vitalcheck liefert eine umfassende Analyse der Korperzusammensetzung mittels modernster
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Beschreibung
VITALTEST

In diesem Modul fiihren wir eine umfassende Analyse der Korperzusammensetzung und eine auf lhre Werte abgestimmte anonyme
Gesundheitsberatung durch. Dabei erfahren Ihre Mitarbeitenden, wie sie aktiv ihre Gesundheit und Wohlbefinden verbessern
konnen. Durch die individuelle Auswertung fiihrt der Vital-Test zu einem konkreten DenkanstoB, den personlichen Lebensstil
hinsichtlich Ernahrung und Bewegung grundlegend zu liberdenken. Ob Bewegungsmangel oder Fehlernahrung, dieses
Gesundheitsmodul liefert die wichtigen Erkenntnisse.

ABLAUF

Durch Europas genauste Korperwaage und neuester Multifrequenz-BIA Technologie, erhalten Sie folgende Werte:
- Biologisches Korper-Alter

- Korperfettanteil inkl. Viszerales Fett

- Muskulare Dysbalancen

- Gesamtwasserhaushalt

- EiweiBgehalt der Muskulatur

- Mineralgehalt der Knochen

Dauer und Teilnehmendenanzahl:

- 15 Minuten pro Mitarbeiter*in inkl. Messung und Auswertung
- Bis zu 27 Mitarbeiter*innen / Tag

Anbieter-Bewertungen

5 abgegebene Bewertungen * ok ok ok ok 4.60 von 5 Sternen
Preis/Leistungsverhaltnis: L8 & & &k 3.80 von 5 Sternen
Vollstandigkeit der Leistungen: LA 8 B & 4.60 von 5 Sternen
Freundlichkeit des Personals: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Zutreffen der Beschreibung: * ok ok ok ok 4.60 von 5 Sternen
Erwartungen erfullt? * ok ok ok ok 4.60 von 5 Sternen
Personliches Engagement: L2 8 B & 5.00 von 5 Sternen

Leistungen inkl.

e Planung, Organisation und Ausfiihrung
Wir ibernehmen die komplette Organisation lhres Gesundheitstages.

e Zertifiziertes Personal
Wir betreuen Sie mit einem Team aus Sportwissenschaftlern, Okotrophologen, Physiotherapeuten - §20 SGB V- konform.

e Marketing
Wir stellen Ihnen zur internen Kommunikation alle notwendigen Marketing-Materialien bereit.

e Anmelde-Listen
Wir erstellen den Zeitplan fiir Sie und Ihre Mitarbeitenden.
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Der Vitalcheck liefert eine umfassende Analyse der Korperzusammensetzung mittels modernster
Technologie.

Zusatzleistungen

e Online-Registrierung
Keine Lust auf Papierkrieg und Excel Tabellen? Wir erstellen eine personliche Anmeldeplattform fiir Ihren Gesundheitstag. Lassen Sie
lhre Mitarbeitenden sich komplett frei in ihre Termine eintragen - ohne Stress.

Preis: auf Anfrage
e Mitarbeitenden - Bedarfsabfrage

Sie wissen nicht wie viele Mitarbeitende sich fiir das Screening interessieren und wie viele teilnehmen mochten? Lassen Sie lhre
Mitarbeitenden online komplett anonym ihre Wiinsche auBern. Somit wird Ihr geplanter Gesundheitstag definitiv erfolgreich.

Preis: auf Anfrage

e Feedback des Gesundheitstages
Holen Sie sich das Feedback lhrer Mitarbeitenden nach dem erfolgreichen Gesundheitstag ein, damit die FolgemaBnahmen umso
erfolgreicher werden.
Preis: auf Anfrage

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-Ildee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klaren konnen

www. hirschfeld.de - Paket-Nr. 0521429
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Gehen Sie zu www.hirschfeld.de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter , Termin und

die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen®
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