
Paket-Nummer: 0521559  

Region:   Gesamt-Deutschland

Teilnehmer:   1 - 1.000 Teilnehmer

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Dauer:   1.5 Stunden

Mögliche Sprachen:   Deutsch, Englisch

Programm-Idee
THEMEN Stark bleiben in der VUCA Welt Sie erfahren die 3 Erfolgsfaktoren wie Sie emotional - physisch - geistig gestärkt den Herausforderungen
unserer aktuellen Zeit begegnen können. 45 Plus – Sei bereit für den Marathon des Lebens! 20, 25 und mehr Arbeitsjahre liegen hinter Ihnen.
Rückblickend haben Sie viel erreicht, ebenso viel gesehen und erlebt. Genau jetzt ist ein guter Zeitpunkt, sich aktiv mit dieser neuen Lebensphase und
deren Herausforderungen auseinanderzusetzen. In diesem Vortrag erhalten Sie die notwendige Motivation und die richtigen „Werkzeuge“. Resilienz -
Der Schlüssel zum Erfolg! Die Eigenschaft, Krisen zu meistern, wird als Resilienz bezeichnet. Erlernen Sie, wie Sie sich trotz widriger Umstände, Stress
und Zukunftsangst wieder fangen und unter der…

Beschreibung
Er ist pure Energie: Was Markus Daniel Weber als Coach, Motivationstrainer und Experte in den Bereichen gesunde Führung und
Gesundheitsmanagement, mentale Stärke und Stressmanagement sowie Team- und Persönlichkeitsentwicklung vermittelt, lebt er auch zu 100 Prozent.
Ob Skifahren am Polarkreis, Besteigung des Kilimandscharo und des Matterhorns oder mehrere Monate auf Weltreise: Der Sportlehrer, Kaufmann und
ehemaliger Leistungssportler stellt sich immer wieder sportlichen und unternehmerischen Herausforderungen. Authentisch, fesselnd und mitreißend:
Seit 29 Jahren ist er der Inhaber der V.I.T. GmbH und inspiriert seit 34 Jahren Vorstände und Führungskräfte aus Industrie und Wirtschaft genau wie
Weltmeister und Olympiateilnehmer. Dieser Mix aus persönlichen Erlebnissen, unternehmerischer Erfahrung und sportlichem Hintergrund, verbunden
mit herausragenden Qualitäten als Redner und Moderator, machen ihn zu einem der gefragtesten Experten – sowohl in Präsenz als auch in Live-Online-
Formaten. Das Gewöhnliche außergewöhnlich zu tun – das ist sein Ansporn. Mit Kompetenz, Motivation und Begeisterungsfähigkeit bringt er seine
Teilnehmer:innen dazu, ihre persönlichen Lebensziele zu verwirklichen.
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Referent

Markus Daniel Weber
"Der Mensch in Bewegung und in Balance: Weil ein aktiver Lebensstil aus uns echte Gewinner macht!"
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Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung:  Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschließlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und übernimmt keine Verantwortung für deren Richtigkeit, Vollständigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverzüglich Auskunft über den Anbieter, der für die Inhalte verantwortlich ist.

https://www.hirschfeld.de


1 abgegebene Bewertungen ★ ★ ★ ★ ★ 4.67 von 5 Sternen

Preis/Leistungsverhältnis: ★ ★ ★ ★ ★ 4.00 von 5 Sternen

Vollständigkeit der Leistungen: ★ ★ ★ ★ ★ 4.00 von 5 Sternen

Freundlichkeit des Personals: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Zutreffen der Beschreibung: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Erwartungen erfüllt? ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Persönliches Engagement: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Anbieter-Bewertungen

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei anfordern
und offene Fragen klären können

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0521559
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