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Yoga & Stresspravention

Firmenevent Yoga & Stresspravention fur Arbeitnehmer/innen in Theorie und Praxis

Programm-ldee

Yoga und Methoden zur Stresspravention ist ein herrliches Team Event. Wohlbefinden im Alltag und am Arbeitsplatz ist ein hohes
Gut. In einem abwechslungsreichen Programm mit viel SpaB und Lockerheit wird das Thema Gesundheit und Achtsamkeit in den
Mittelpunkt gestellt.

Paket-Nummer: 0521995

Region: Q@ 28359 Bremen

Verfiigbarkeit: @  ganzjihrig

Teilnehmer: . 5 - 50 Teilnehmer

Dauer: ® 3 Stunden

Magliche Sprachen: &  Deutsch, Englisch, Russisch

Preis zzgl. MwSt: @ ab 140,00 € pauschal + Aufschlag p.P.
Beschreibung

Das Event beinhaltet ein Seminar zum Thema Stress, Methoden zur Stresspravention in Theorie und Praxis sowie im Anschluss eine
Einflhrung in die Yogapraxis.

Was ist Stress - welche praventiven Methoden gibt es, negativen Stress zu vermeiden?

Im Seminar werden verschiedene Ansatze erklart und angewendet - auch Klangschalen kommen zum Einsatz. Eine gefiihrte
Yogapraxis rundet das Programm ab.
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Firmenevent Yoga & Stresspravention fur Arbeitnehmer/innen in Theorie und Praxis

Leistungen inkl.

e Seminar / Vortrag zum Thema Stress - Ursachen und Pravention
Was ist Stress und Ursachen Welche Methoden zur Stresspravention gibt es - was ist fiir wen sinnvoll

e Methoden zur Stresspravention
Einfiihrung und praktische Ubungen

e Yoga Praxis
eine gefiihrte Yogapraxis fir Anfanger und Fortgeschrittene

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-Ildee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klaren konnen

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0521995

© & %5 hitpsy//wwwhirscheld.de
Hier kinnen Sie kostentos ein

- 3 uverbindiches Aggabot
. ety
Private Service Ant 1 Mein Team s eraten Sie
% Hopebote
-
hirschfeld

Termin und Preis uavarbindlich anfragen

Gehen Sie zu www. hirschfeld.de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und
die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen

TOURISTIK - EVENT I
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