
Paket-Nummer: 0523246  

Region:   10961 Berlin

Teilnehmer:   4 - 8 Teilnehmer

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Dauer:   3 Stunden

Mögliche Sprachen:   Deutsch

Preis inkl. MwSt:   ab 130,00 € p.P.

Seminarbeschreibung
kleine Fechtschule, Partnertraining-Drills mit Schwert & Schild sowie mit dem Langschwert

Beschreibung
Praktisches Üben, Fechten mit einem Partner, lernen & Trainieren verschiedener Drills /Übungen 
Festlegen einer Choreographie am Ende

Lernziele
Teamfähigkeit durch kooperierendes Üben, Steigerung von Konzentraitionsfähigkeit, Achtsamkeit und Selbstkontrolle durch
spielerisches kämpferisches Arbeiten 
Erlernen neuer Bewegungsmuster
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Zielgruppe
kleine Teams & Gruppen

Leistungen inkl.

3-stündiger Workshop

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klären können
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