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Yoga

Yoga Event in der Gruppe

Programm-ldee

Yoga als Gruppen Event ist eine herrliche Moglichkeit, als Team zu wachsen und dabei etwas Gutes fiir die Gesundheit zu tun. Yoga
zeichnet sich aus durch achtsames Uben, férdert die Konzentration, fiihrt zu mehr Muskelkraft, Beweglichkeit und
Korperbewusstsein. Beruhigende Atemiibungen und Bewegungsablaufe, das Hinhdren auf den Korper und eine tiefe Entspannung
verhelfen zu Stressabbau, Regeneration und fordern so Wohlbefinden und Ausgeglichenheit.

Paket-Nummer: 0523252

Region: Q@ 28359 Bremen

Verfugbarkeit: ] ganzjahrig

Teilnehmer: &  5-30 Teilnehmer

Dauer: ®  1.5Stunden

Mégliche Sprachen: &  Deutsch, Englisch

Preis zzgl. MwSt: @ ab 140,00 € pauschal
Beschreibung

Es wird ein Yoga Kurs angeboten, welcher fiir Einsteiger und Fortgeschrittene gleichermaBen geeignet ist.
Yulia Eberle, Yoga - Pilates und Entspannungspadagogin, geht dabei auf die Bediirfnisse und Wiinsche des Einzelnen und der Gruppe
ein. Der Kurs wird dabei individuell gestaltet.
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Yoga

Yoga Event in der Gruppe

Leistungen inkl.

e Yoga Kurs in der Gruppe
Basiskurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene. Es werden Yoga Asanas erklart und praktiziert

Zusatzleistungen

e Yoga und Stresspravention - 60min
Der Yogakurs wird erweitert mit einem Seminar zum Thema Stresspravention, begleitet mit Entspannungsiibungen

Preis: 20,00 € p.P. zzgl. MwSt
e Klangyoga

Der Yogakurs wird erweitert mit einer Klangschalen Therapie | Klangyoga 60min

Preis: 20,00 € p.P. zzgl. MwSt

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-Ildee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klaren konnen
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die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen®

Hirschfeld und Heide GmbH & Co.KG, 99084 Erfurt, RegierungsstraBe 70 | www.hirschfeld.de | Amtsgericht Jena HRB 111632
Dies ist eine Programm-Idee und kein verbindliches Angebot. Seite 2 /2


https://www.hirschfeld.de

	Programm-Idee
	Beschreibung
	Leistungen inkl.
	Zusatzleistungen

