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Gut in der Balance bleiben

Wie gelingt eine gesundheitsfordernde und sinnerfullende Lebensbalance?

Seminarbeschreibung

Insbesondere leistungsorientierte und verantwortungsvolle Menschen bewegen sich oft in Zwickmihlen zwischen diversen
Lebensbereichen ("Erwartungsfeldern”) wie z.B. Arbeit und Leistung, Familie/ Freundschaften, korperliche Gesundheit, und
generelle Sinn- Gestaltung und "einfach nur mal driften...". Sie entscheiden sich dabei oft (unbewusst) einseitig fiir Pflichterfiillung
und gegen die Bedirfnisse ihres Organismus.

Paket-Nummer: 0523585

Region: Q Gesamt-Deutschland

Teilnehmer: a 8 - 12 Teilnehmer

Verfiigbarkeit: @  ganzjshrig

Dauer: ® 6 Stunden

Mégliche Sprachen: &  Deutsch, Englisch

Preis zzgl. MwSt: @ ab 2.400,00 € pauschal
Beschreibung

Im Workshop wird aufgezeigt, wie mit Erkenntnissen aus der modernen Hirnforschung eine optimale, gesundheitsfordernde und
sinnerfiillende Lebensbalance zwischen unterschiedlichen Erwartungsfeldern entwickelt werden kann.

Hirschfeld und Heide GmbH & Co.KG, 99084 Erfurt, RegierungsstraBe 70 | www.hirschfeld.de | Amtsgericht Jena HRB 111632
Dies ist eine Programm-Idee und kein verbindliches Angebot. Seite 1/ 2


https://www.hirschfeld.de

& paket P-0523585 |
Seminar ohne Ubernachtung R:izzhﬁ-"d

Gut in der Balance bleiben

Wie gelingt eine gesundheitsfordernde und sinnerfullende Lebensbalance?

Lernziele

Die Teilnehmer:innen werden zur Selbstreflexion eingeladen und bekommen Strategien vermittelt, die eigenen Bedirfnisse besser
zu steuern und ihr eigenes Leben ausgeglichen zu gestalten.

Zielgruppe

Leistungsorientierte und verantwortungsvolle Menschen, und sich oft in Zwickmihlen erleben; es oft besonders gut machen wollen.

Leistungen inkl.

e Vorgesprach mit dem Auftraggeber
e Teilnehmerunterlagen

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-Ildee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klaren konnen
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Gehen Sie zu www.hirschfeld.de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und

die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen®
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