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Event ohne Ubernachtung :Lfizzhfdd

Blindes Vertrauen

Finde mit BLINDES VERTRAUEN das Vertrauen in Dir bzw. in Dein Team, Deine Familie, andere
Menschen. Erfahre das Geflihl, sich anzuvertrauen,...

Programm-ldee

Bei BLINDES VERTRAUEN dreht sich alles darum, das Vertrauen in sich und andere zu finden. Dabei sind, je nach Aufgabe, die Augen
mit einer Maske verbunden. Durch den Ausschluss des visuellen Sinns kommen die anderen Sinne eher zum Tragen. Ohne Nutzung
unseres Sehsinns fiihlen wir uns blind, vielleicht auch hilflos. Wir sind umso dankbarer fiir die verbale Unterstiitzung anderer
Menschen.

Paket-Nummer: 0523771

Region: Q@ 25479 Ellerau
Verfugbarkeit: ] ganzjahrig
Teilnehmer: &  5-20 Teilnehmer
Dauer: o 2 Stunden
Mégliche Sprachen: &  Deutsch

Preis kein MwSt. -Ausweis: @ ab 35,00 € p.P.
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Finde mit BLINDES VERTRAUEN das Vertrauen in Dir bzw. in Dein Team, Deine Familie, andere
Menschen. Erfahre das Geflihl, sich anzuvertrauen,...

Beschreibung
Die Teilnehmer*innen erhalten beim Beginn des Events eine Maske, die sie bis zum Ende der Veranstaltung behalten diirfen.
Es werden (sofern nicht besondere Wiinsche zu berlicksichtigen sind) Einzel-, Klein- und/oder GroBgruppenaufgaben durchgefiihrt.

Bei gutem Wetter lasst sich BLINDES VERTRAUEN hervorragend im Freien durchfiihren. Bei schlechtem Wetter geht es vielleicht in
eine Halle oder einen groBen Raum.

Die Aufgaben lassen uns die Sinne achtsamer wahrnehmen, die nicht ausgeblendet sind. Wir fokussieren uns daher eher auf den
Horsinn, den Tastsinn, ggf. den Geschmacks- und/oder Geruchssinn.

Eine Aufgabe kdnnte zum Beispiel sein, einen Pfad nichtsehend zu bestreiten, der durch kleine, wunderschon klingende Glockchen
markiert ist. Eine andere konnte sein, einen Weg durch ertasten/erfiihlen halber Tennisballe zu bestreiten.

Letztlich geht es bei den Aufgaben einerseits darum, sich auf das eigenen Gefiihl, die eigene Intuition zu verlassen, andererseits auf
Gerausche/Stimmen, die uns begleiten und den Weg zeigen, uns Orientierung geben.

Leistungen inkl.

e Vor-Ort Begleitung durch Trainer
Ein Trainer wird Dich bzw. Euch durch das Event begleiten

e Alle Materialen werden gestellt
Sofern eingesetzt, werden alle Materialien (z. B. Schlafbrille zum verdunkeln) gestellt

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-Ildee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klaren konnen

www. hirschfeld.de - Paket-Nr. 0523771
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Hier kBanen Sie kostenlos in
unverbindiches Agastot
anforden.

Angeboter

o
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nrschfeld
_ TOURISTIK - EVENT I - i
Gehen Sie zu www. hirschfeld.de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und

die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen*
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