
Paket-Nummer: 0523843  

Region:   Gesamt-Deutschland

Teilnehmer:   1 - 1.000 Teilnehmer

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Dauer:   1.5 Stunden

Mögliche Sprachen:   Deutsch

Programm-Idee
THEMEN Motivation und Erfolg - Der Weg zur Goldmedaille - Wie Sie die Erfolgstugenden des Spitzensports für Ihr Business nutzen -
Erfolg ist kein Zufall - Wie Sie mit dem richtigen Team Spitzenleistung erzielen - Wie Sie mit Niederlagen sowie Rückschlägen
umgehen und diese in Erfolge wandeln - Wie Druck ungeahnte Energien freisetzt und zum Treibstoff für Ihre Ziele wird Die
Speerspitze des Erfolgs-Höhen und Tiefen meistern - Wie Ziele und Visionen zum Motor des Erfolgs werden - Wie Sie Ihre eigenen
Talente und Fähigkeiten erkennen und gezielt ausbauen - Wie Sie Hürden und Hindernisse meistern und Grenzen überwinden - Wie
Sie ein Gewinner-Mindset entwickeln und sich auf das Wesentliche fokussieren - Wie Sie Ihre Erfolge als Motivationsbooster nutzen
und Ihre Ziele erreichen …

Beschreibung
Christina Obergföll zählt mit 8 internationalen Medaillen zu den erfolgreichsten Leichtathletinnen Deutschlands. Nach ihrem Silber-
Coup bei den Weltmeisterschaften in Helsinki 2005 kämpfte die Speerwerferin 8 Jahre dafür, einmal ganz oben auf dem Treppchen
zu stehen. 2013 gelang der schon als "Ewige Zweite" betitelten Athletin der ganz große Wurf, womit ihr Durchhaltevermögen, der
Fleiß und die harte Arbeit endlich belohnt wurden. Mit ihrem abgeschlossenen Master-Studium in Prävention und
Gesundheitsmanagement ist sie seit Jahren für die BARMER als Sport- und Gesundheitsbotschafterin im Einsatz. Neben Job &
Familie engagiert sich Christina seit vielen Jahren für den "Förderverein krebskranker Kinder Freiburg e.V." und ist Botschafterin des
Landes BW für "Alphabetisierung & Grundbildung". Zu ihren Kunden zählen namhafte kleine und mittelständische Unternehmen
ebenso internationale Konzerne. In ihren Vorträgen begeistert sie ihre Teilnehmer mit emotionalen Einblicken in ihren Werdegang
und gibt dem Publikum ihre Erfolgsfaktoren mit an die Hand. Sie versteht es, Analogien zwischen sportlichem und Business-Erfolg
aufzuzeigen sowie den Transfer in den beruflichen und privaten Alltag zu schaffen.
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1 abgegebene Bewertungen ★ ★ ★ ★ ★ 4.67 von 5 Sternen

Preis/Leistungsverhältnis: ★ ★ ★ ★ ★ 4.00 von 5 Sternen

Vollständigkeit der Leistungen: ★ ★ ★ ★ ★ 4.00 von 5 Sternen

Freundlichkeit des Personals: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Zutreffen der Beschreibung: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Erwartungen erfüllt? ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Persönliches Engagement: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Anbieter-Bewertungen

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klären können

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0523843
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