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Dieser Online-Impuls befahigt Ihre Mitarbeitenden, friihzeitiger und bewusster Selbstfiirsorge zu beachten und starker fir sich
einzustehen, um gesund zu bleiben: Starken Sie Ihr Selbstwertgefiihl, erkennen und fokussieren Sie Ihre eigenen Bediirfnisse,
Wiinsche und Grenzen klarer. Lernen Sie, durch eindeutige, friihzeitige, typgerechte und trotzdem respektvolle Kommunikation
innere und duBere Konflikte, liberméRigen Stress und Uberlastung zu verringern. Stirken Sie Ihre persénlichen Grenzen, um besser
in lhrer Balance zu bleiben und so langfristig Ihre Gesundheit und damit auch Ihre Leistungsfahigkeit zu erhalten. Mit

umsetzungsfokussierten Ubungen und Vertiefungsaufgaben.

Paket-Nummer: 0524257

Region: Q Gesamt-Deutschland
Verfugbarkeit: ] ganzjahrig
Teilnehmer: a 1 - 16 Teilnehmer
Dauer: [C) 2 Stunden

Mogliche Sprachen: &  Deutsch

Preis zzgl. MwSt: @ ab 400,00 € pauschal

Hirschfeld und Heide GmbH & Co.KG, 99084 Erfurt, RegierungsstraBe 70 | www.hirschfeld.de | Amtsgericht Jena HRB 111632

Dies ist eine Programm-ldee und kein verbindliches Angebot.

Seite 1/ 3


https://www.hirschfeld.de

€2 Paket P-0524257

Online-Event

Personliche Grenzen im Job starken

°|
N
hirschfeld

heide

Zweistiindiger Online-Impuls ,,Personliche Grenzen starken: Eigene Bedurfnisse ernst nehmen und

gut kommunizieren “

Beschreibung

Starken Sie Ihr Selbstwertgefiihl, erkennen und fokussieren Sie Ihre eigenen Bedirfnisse, Wiinsche und Grenzen klarer. Lernen Sie,
durch eindeutige, frilhzeitige, typgerechte und trotzdem respektvolle Kommunikation innere und auBere Konflikte, ubermaBigen
Stress und Uberlastung zu verringern. Stérken Sie lhre personlichen Grenzen, um besser in Ihrer Balance zu bleiben und so
langfristig Ihre Gesundheit und damit auch Ihre Leistungsfahigkeit zu erhalten. Mit umsetzungsfokussierten Ubungen und

Vertiefungsaufgaben.

Technik

O Die meisten Plattformen
O Android

O Linux

MS Teams

O Google Meet

O Wonder

Service

(J CO2 ausweisbar
O ohne Moderator
O mit Support

Interaktion

(O niedriges Level
jeder fiir sich

Anbieter-Bewertungen
1 abgegebene Bewertungen
Preis/Leistungsverhaltnis:
Vollstandigkeit der Leistungen:
Freundlichkeit des Personals:
Zutreffen der Beschreibung:
Erwartungen erfullt?

Personliches Engagement:

Wichtige Hinweise

O Mobile Phone

alos

O Mac0s

O Cisco WebEx

O Hopin

O Download notwendig

[0 CO2 Kompensation
[ eigener Moderator
O ohne Warenversand

mittleres Level
in Teams
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* ok ok ok ok
* ok ok ok ok
* ok ok ok ok
* ok ok ok ok

* ok ok ok Kk

Auch als vertiefender Tagesworkshop mdglich

arc

O Windows

Zoom

O EventMobi

O Plazz

O Download nicht notwendig

mit Moderator
O kein Support
O mit Warenversand

O hohes Level
alle zusammen

5.00 von 5 Sternen

5.00 von 5 Sternen
5.00 von 5 Sternen
5.00 von 5 Sternen
5.00 von 5 Sternen
5.00 von 5 Sternen

5.00 von 5 Sternen
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Leistungen inkl.

e Zweistlindiger Online-Impuls als Firmenangebot buchbar
Unterstiitzen Sie als Arbeitgeber die Gesunderhaltung lhrer Mitarbeitenden. Gerade Frauen oder introvertiertere Menschen kdnnen
nicht immer gut ihre personlichen Grenzen im Job wahr- bzw. ernst nehmen oder diese gut kommunizieren. In diesem Onlineimpuls
wird genau dies gestéarkt.

e Personliche Vertiefungsaufgaben im Nachgang
Es gibt einige optional im Nachgang vertiefende Aufgaben, welche zur Starkung personlicher Grenzen beitragen.

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-ldee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klaren konnen

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0524257

© & %5 httpsy/www hirschfeld.de s T
L eity Hier kinnen Sie kostenlos ein

- ™ unverbindiches Aggebot
=8 anfordern.
Private Service Ant Mein Team un: eraten Sie
‘I seve e lfbvain
\—'
.
m— |
Gehen Sie zu www. hirschfeld.de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und
die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen*
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