
Paket-Nummer: 0524373  

Region:   22307 Hamburg

Verfügbarkeit:   März - November

Teilnehmer:   4 - 25 Teilnehmer

Dauer:   4 Stunden

Mögliche Sprachen:   Deutsch, Englisch

Preis inkl. MwSt:   ab 600,00 € pauschal + Aufschlag p.P.

Programm-Idee
Wünscht ihr euch mehr kollegialen Zusammenhalt? Hapert es manchmal an der einen oder anderen Stelle? Oder möchtet ihr einfach
zusammen eine schöne Zeit in der Natur verbringen? Ich begleite dich und dein Team gerne im Rahmen eines Sommerfestes, einer
Teambuilding-Maßnahme oder aber einfach zu einem Ausflug in die Natur.
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Beschreibung
Für eure Teamzeit in der Natur integriere ich spezifische Übungen aus dem Natur-Resilienz-Training mit dem Waldbaden. So
vereinen wir Elemente des Outdoor-Trainings, Teambuildings und Achtsamkeitstrainings und führen euer Team zu mehr
Gelassenheit und Teamspirit.

Gemeinsam sprechen wir ab, welche Elemente deinem Team am meisten nutzen. Beispielinhalte wären
- Achtsamkeits- und Entspannungsübungen
- Zeit zum Durchatmen
- Team- bzw. Gruppenübungen
- Kommunikations- und Vertrauensübungen

Wichtige Hinweise
Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt, außer bei Starkregen, Gewitter und Sturm.

Leistungen inkl.

Teamevent in der Natur lt. Beschreibung

Zusatzleistungen

Teezeremonie
Um auch den Geschmackssinn zu stimulieren und vollends im Moment anzukommen, biete ich Euch eine kleine Teezeremonie an. Mit
einem besonderen Tee kommen Eure Geschmacksknospen hier ganz auf ihre Kosten.
Preis: auf Anfrage

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klären können
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