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Zukunft braucht Zuversicht. Lust auf das Meer der Moglichkeiten?

Programm-Ildee

Change - Die Welt im Wandel: Der souverane Umgang mit Herausforderungen Wie Sie mit der "Veranderungs-Formel" Ihre Zukunft
erfolgreich gestalten Wie Sie eine neue Mut-Kultur etablieren und Veranderungswiderstande konstruktiv nutzen Wie Sie
beschrankende Glaubenssatze tberwinden & lhr Handlungsrepertoire erweitern Wie Sie das richtige MaB zwischen Vorsicht &
Zuversicht finden, um Chancen zu nutzen & Risiken zu minimieren Mentale Schaffenskraft & Gesundheit: Raus aus dem Stress &
rein in den Flow! Fir die Einen lohnende Herausforderungen, fur die Anderen krankmachender Stress: ErschlieBen Sie sich konkrete
Werkzeuge fiir gesunde Leistungsstarke Wie Sie neurowissenschaftlich fundiert die Energiequelle "Flow" erschlieBen und optimal
nutzen Wie Sie die "Flow-Killer"...

Paket-Nummer: 0524669

Region: Q Gesamt-Deutschland

Teilnehmer: 2 1 - 1.000 Teilnehmer

Verfiigbarkeit: @  ganzjdhrig

Dauer: ® 2 Stunden

Mégliche Sprachen: &  Deutsch
Beschreibung

Die Physikerin & Neurowissenschaftlerin, Motivationspsychologin & Autorin Monika Herbstrith-Lappe ist DIE Expertin fiir gesunde
Leistungsstarke und kluge Life-in-Balance. Urspriinglich hat sie Mathematik & Physik an den Verbindungsstellen zur Philosophie &
Psychologie studiert. Als Denk-Leistungssportlerin schloss sie ihr Doppelstudium im Alter von nur 22 Jahren mit 1,0, spater
Neurowissenschaft mit 1,1 ab. In jungen Jahren Workaholic ist seither gesunde Freude am Schaffen ihr Lebensthema. Zu ihren
Kund:innen zahlen mittelstandische Unternehmen & internationale Konzerne, Behdrden, Bildungs- & Gesundheitseinrichtungen. In
ihren mitreiBenden & lebendigen Vortragen spricht sie Uiber Social Skills fuir Profis, die menschliche Seite der Digitalisierung, die
Chancen der Vielfalt und warum Motivation & Humor auch beruflich so wichtig sind. Als begeisterte Extremtaucherin bietet sie
mittels maritimer Geschichten konkrete Tipps & Tools fir Leichtigkeit im ,,trockenen Alltag. Sie ist Meisterin im Wechselspiel
zwischen Humor & Ernsthaftigkeit. Mit wortwitzigem Storytelling macht sie komplexe Zusammenhange greifbar & einpragsam - und
das neurowissenschaftlich fundiert. Sie versteht es, humoristisch-geistreich auf jeder Veranstaltung freudvolle Aufbruchstimmung
Zu erzeugen.
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Anbieter-Bewertungen

1 abgegebene Bewertungen * ok ok ok ok 4.67 von 5 Sternen
Preis/Leistungsverhaltnis: L& & & &K 4.00 von 5 Sternen
Vollstandigkeit der Leistungen: L& & B &k 4.00 von 5 Sternen
Freundlichkeit des Personals: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Zutreffen der Beschreibung: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Erwartungen erfullt? * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Personliches Engagement: * ok ok ok Kk 5.00 von 5 Sternen

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-Ildee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klaren konnen

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0524669

@ & 25 hrtps//www hirschfeld.de

U
hirschfeld®

_ TOURISTIK - EVENT I

Gehen Sie zu www.hirschfeld.de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und
die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen®

Hier kBanen Sie kostenlos in
unverbindiches Agasbot

Tormin und Prels uaverbindiich anfragen
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