
Paket-Nummer: 0524705  

Region:   Gesamt-Deutschland

Teilnehmer:   1 - 1.000 Teilnehmer

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Dauer:   2 Stunden

Mögliche Sprachen:   Deutsch, Englisch

Programm-Idee
Power of Fear - Die Kraft der Angst Die Angst ist das Tor zu mehr Wie Sie die Angst-Energie als Motor nutzen, um Ihre Ziele zu
erreichen Wie Sie Angst und Respekt als wichtige Werkzeuge für den Erfolg nutzen Personality Power - Die Kraft der Persönlichkeit
Wie Sie Ihre Talente und Fähigkeiten entdecken und entwickeln Wie Sie Ihre Stärken stärken und an Souveränität gewinnen Wie Sie
zum Hero Ihres Business & Lebens werden Focus Power - Die Kraft der Ziele Wie Sie mit der "Micro-Step-Methode" Ihre persönliche
Roadmap entwickeln Wie Sie die Kraft der Konzentration gezielt einsetzen Wie Sie mit der "Smart-Plan-Strategie" unvorhersehbare
Hürden überwinden und Ihre Ziele erreichen

Beschreibung
Judith Odu, IT-Fachinformatik-Managerin und Business-Coach (IHK), ist eine Expertin, wenn es um Persönlichkeitsentwicklung geht.
Ihr Leben war ihr Lehrer. Sie kam 2005 aus Nigeria mit 19 Jahren in Deutschland an, ohne einen Menschen zu kennen. Ihr Antrieb
war, den Studiengang Maschinenbau in dem Land zu lernen, in dem es den größten Erfahrungsschatz gibt - frei von Begrenzungen
und familiären Zwängen. Schnell musste sie lernen, was es heißt, in einem fremden Land auf eigenen Beinen zu stehen und
Verantwortung zu tragen. Durch eine Vielzahl eigener Herausforderungen des Lebens lernte sie, ihre eigene Angst für sich als
Erfolgsmotor zu nutzen und so ihre Ziele zu erreichen. In ihren Coachings und Vorträgen vermittelt sie ihr gelebtes Erfolgswissen
gepaart mit ihren Business-Coach-Erfahrungen und nimmt ihre Teilnehmer mit auf den Weg. Sie versteht es, auf humorvolle Art und
Weise Methoden aufzuzeigen, wie man Angst in positive Energie wandelt und als Treibstoff für die gesteckten Ziele nutzt. Sie macht
Mut, Hindernisse zu überwinden und keine Angst vor dem Hinfallen zu haben - denn wenn man aufsteht, geht es heiter weiter.
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Keine Angst vor der Angst - sie ist der Treibstoff auf dem Weg zum Ziel!
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1 abgegebene Bewertungen ★ ★ ★ ★ ★ 4.67 von 5 Sternen

Preis/Leistungsverhältnis: ★ ★ ★ ★ ★ 4.00 von 5 Sternen

Vollständigkeit der Leistungen: ★ ★ ★ ★ ★ 4.00 von 5 Sternen

Freundlichkeit des Personals: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Zutreffen der Beschreibung: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Erwartungen erfüllt? ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Persönliches Engagement: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Anbieter-Bewertungen

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klären können

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0524705
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