
Paket-Nummer: 0524892  

Region:   Gesamt-Deutschland

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Teilnehmer:   3 - 80 Teilnehmer

Dauer:   3 Stunden

Mögliche Sprachen:   Deutsch, Englisch

Preis inkl. MwSt:   ab 833,00 € pauschal

Programm-Idee
Ob bei schwierigen Kundengesprächen, Diskussionen mit Kolleg*innen oder Entscheidungsschwierigkeiten im Arbeitsalltag - dieser
Workshop bietet dir frische Impulse für mehr Lockerheit, Selbstbewusstsein sowie Handlungsfreiheit und fördert das
lösungsorientierte Denken. Obendrein ist er ein Kreativboost und Teamzusammenschweißer sondergleichen. Was könnt Ihr
mitnehmen? • Verfeinerung der Selbst- & Fremdwahrnehmung • Vertrauen in sich und die Kolleg*innen kräftigen • Steigerung des
Wohlbefindens und der Leistungskraft • Entwicklung kreativer Strategien zur Problembewältigung • Stärkung der
Konzentrationsfähigkeit und Motivation • Intensivierung der Selbstreflexion • Zunahme der Flow- und Wir-Gefühle
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Die perfekte Mischung aus Spiel und Improvisation in einem zweieinhalb-stündigen Intensivkurs für
Dein Unternehmen. Perfekt für Eure kommende…

Hirschfeld und Heide GmbH & Co.KG, 99084 Erfurt, Regierungsstraße 70 | www.hirschfeld.de | Amtsgericht Jena HRB 111632 
Dies ist eine Programm-Idee und kein verbindliches Angebot. Seite 1 / 3

https://www.hirschfeld.de


1 abgegebene Bewertungen ★ ★ ★ ★ ★ 4.67 von 5 Sternen

Preis/Leistungsverhältnis: ★ ★ ★ ★ ★ 4.00 von 5 Sternen

Vollständigkeit der Leistungen: ★ ★ ★ ★ ★ 4.00 von 5 Sternen

Freundlichkeit des Personals: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Zutreffen der Beschreibung: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Erwartungen erfüllt? ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Persönliches Engagement: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Beschreibung
Ablauf des Kurses: Warm-Up | Paarübungen | Gruppenspiele | Improvisation | Feedbackrunde

Der 2,5 stündige Intensivkurs beginnt mit einem lockeren Aufwärmen von Körper und Geist durch adaptierte Schauspielübungen.
Danach geht es weiter mit Paarübungen und Gruppenspielen, um freier zu werden und den Kreativmuskel zu aktivieren. Im dritten
Teil geht es dann auf die Bühne. Hier werden Szenen durch diverse Impro-Varianten gespielt - und die Komfortzone verlassen. Der
Kurs wird final durch einen Reflexionskreis abgerundet, wo es die Möglichkeit zum Austausch über Erfahrungen gibt und was die
Teilnehmenden aus dem Kurs mitnehmen können. 

Im Vordergrund des Kurses steht der Spaß und die Lust sich frei entfalten zu dürfen, weg vom Arbeitsalltag - hinein in kreative
Entfaltung und hin zu einem sich und andere neu kennenzulernen.

Anbieter-Bewertungen

Wichtige Hinweise
Preis bei 3-8 Personen: 833,00 €

Ab 9 bis 20 Personen: 59,50 € je weitere Person

Ab 21 bis 80 Personen: 23,80 € je weitere Person

Beispielrechnung für 15 Personen: 833 € + 7 x 59,50 € = 1.249,50 €
Beispielrechnung für 30 Personen: 833 € + 12 x 59,50 € + 10 x 23,80 € = 1.785 €

Mietpauschale bei Buchung einer externen Location: 100,00 €

Kursdauer bis 16 Personen: 2,5 Std.
Kursdauer ab 17 Personen: 3,0 – 3,5 Std.

Leistungen inkl.

Individuelles Angebot
Egal ob Ihr beispielsweise Konflikte innerhalb des Teams besser lösen können wollt, die eigenen Rollen im Team besser verstehen
möchtet oder mit viel Spaß und Humor gemeinsam einfach mal abschalten wollt - ich gehe individuell auf Eure Bedürfnisse ein und
passe mein Angebot dementsprechend an.

Recherche und Buchung Location
Auf Wunsch übernehme ich gerne die Recherche und Buchung einer geeigneten Location.

Programm vor Ort
Wenn Ihr über eine geeignete Location verfügt, z.B. einen großen Seminarraum oder eine ruhige Grünfläche (für die Sommersaison),
dann kann diese Location gerne für das Improvisationstheater genutzt werden.

Ich komme zu Ihnen - deutschlandweit
Egal ob das Teambuilding bei Euch vor Ort oder in einer angemieteten Location stattfindet - ich komme zu Euch - deutschlandweit.
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Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klären können

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0524892
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