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Event ohne Ubernachtung :Lfizzhfdd

WaldZeit- Resilienz und Neubelebung

In der Ruhe des Waldes liegt die Kraft, die das Team neu belebt. Wir laden zu einem Teamtraining
ein, bei dem Sie gemeinsam die heilende Wirkung der...

Programm-ldee

Wertvolle Impulse fiir alltagstaugliche Strategien, egal ob Einzelperson oder Team, um: * Bediirfnisse besser zu steuern * ihr Leben
ausgeglichener zu gestalten * im Miteinander bewusster zu sein Erfahren Sie wertvolle, kostenfreie Tipps, die sich in den Tag
integrieren lassen. Sie sind leistungsorientiert, verantwortungsvoll, wollen sich weiter entwickeln, gesundheitsorientierte
Lebensweise und mentale Starke sind lhnen wichtig? Dann sind Sie hier richtig.

Paket-Nummer: 0525629

Region: Q@  Mehrere Orte
Verfugbarkeit: ] mehrere
Teilnehmer: &  5-20 Teilnehmer
Dauer: O 1Tag

Mégliche Sprachen: &  Deutsch

Preis zzgl. MwSt: @ ab 290,00 € p.P.
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Beschreibung

« BegriiBung:
Eine Stunde zum Ankommen und Vorbereiten

« Shinrin Yoku:
Drei Stunden fiir Achtsamkeitsiibungen, die den Alltagsstress ausblenden und fiir neues Bewusstsein sensibilisieren. Lassen Sie sich
von der Natur inspirieren und finden Sie zu innerer Ruhe und Gelassenheit.

« Team Coaching:

Vier Stunden - jetzt werden die gewonnenen Eindriicke reflektiert und die Teamarbeit vertieft. Aufbauend auf den 7 Saulen der
Resilienz entdecken Sie, wie eine veranderte Einstellung und ein tieferes Bewusstsein zu mehr Verstandnis im Team fiihren kann
und gleichzeitig die eigene Widerstandskraft gestarkt wird. Wie Krisen mithilfe erlernter, personlicher Ressourcen innerhalb
kiirzester Zeit iiberwunden und gemeistert werden kdnnen. ,,Du kannst die Situation nicht dndern. Andere deine Einstellung.“ Uber
Interaktionen und Selbsterfahrung werden die Blickwinkel neu ausgerichtet. Die eigene Haltung, die Haltung der anderen, die
Position als Teamleader werden aus unterschiedlichen Positionen reflektiert.

« Was macht uns als Team stark?
» Was treibt uns voran?
« Was schafft Vertrauen?

Was Sie erwartet:

« Gesundheitsforderung: Shinrin Yoku* starkt nachweislich die Gesundheit und das Wohlbefinden.

« Personliche Entwicklung: Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihre personliche Entspannungsstrategie zu entwickeln.
« Teamwachstum: Erkunden Sie, wie Sie sich gegenseitig unterstiitzen und als Team wachsen kénnen.

Wichtige Hinweise

Wir haben ein schones Naturgelande, mit Panorama Blick liber die Stadt Saalfeld mit vielen Moglichkeiten der Nutzung, im
ungestorten Naturraum.

Das 64 Meter lange Gebaude steht zur kreativen temporaren Nutzung zur Verfiigung.

Es war ehemaliges Bettenhaus des Pionierferienlagers - Magnus Poser” , danach Lost Place und jetzt entkerntes, frei stehendes
Gebaude mit 44 Raumen - ohne Fenster und Tiiren.

Bei Regen konnen wir das Gebaude in vollen Umfang nutzen.

Wabhlen sie ihre Kleidung entsprechend des Wetters.
Bei starken Regen werden wir die Veranstaltung aus Sicherheitsgriinden verschieben.

Leistungen inkl.

e Entspannungsequipment
Hangematten, Sitzkissen, Klangutensilien, Pflegende und schiitzende Kosemetikprodukte, andere Hilfsmittel
e Waldpicknick
Picknickdecken, gesundes Essen und Getranke - als kleine Energiequelle
e Frei stehendes Gebaude - darf zur Waldzeit inklusive genutzt werden
Das 64 Meter lange Gebaude steht zur kreativen temporaren Nutzung zur Verfiigung. Es war ehemaliges Bettenhaus des

Pionierferienlagers - Magnus Poser” , danach Lost Place und jetzt entkerntes, frei stehendes Gebaude mit 44 Raumen - ohne Fenster
und Tiren.

Zusatzleistungen

e Grillbuffet und Abendausklang am Lagerfeuer
Thiringer Grillbuffett - frisch zubereitet Saalfelder Biere Musik und gute Stimmung offenes Lagerfeuer
Preis: auf Anfrage

e Ubernachtung im Kulmberghaus
Im nahegelegenen exklusiven, neu designtem Kulmberghaus in Saalfeld konnen sie nach ihrer Waldzeit die Nacht genieRen.
Preis: auf Anfrage
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In der Ruhe des Waldes liegt die Kraft, die das Team neu belebt. Wir laden zu einem Teamtraining

ein, bei dem Sie gemeinsam die heilende Wirkung der...

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-ldee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klaren konnen

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0525629

0 a <://www hirschfeld.de
L]

/ .
hirschfeld®

Gehen Sie zu www. hirschfeld.de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts

die Paket-Nr. ein.

Hier kinnen Sie kostentos in

Termin und Preis unverbindich anfragen

Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und
Preis unverbindlich anfragen*
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