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Portrait
Als Wachstumsberater bieten wir individuelle Beratung, spezialisierte Entwicklungsprogramme und zielgerichtete Trainings, die den Menschen und sein
Wachstum in das Zentrum der unternehmerischen Gesamtentwicklung stellen.
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Anbieter-Profil

Hara Do | Institut für Wachstum UG
Als Wachstumsberater bieten wir individuelle Beratung, spezialisierte Entwicklungsprogramme und zielgerichtete
Trainings, die den Menschen und sein…
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Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung:  Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschließlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und übernimmt keine Verantwortung für deren Richtigkeit, Vollständigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverzüglich Auskunft über den Anbieter, der für die Inhalte verantwortlich ist.

https://www.hirschfeld.de


Unsere Story
Oliver Dreber, geb. 1969 in Leverkusen, ist Geschäftsführer der Hara Do | Institut für Wachstum UG und Experte für Haltung. „Hara Do“ bedeutet „Der
Weg zur Mitte“. Als Weg zu dieser Mitte hat er einen eigenen Ansatz entwickelt, der moderne, neurowissenschaftliche Erkenntnisse mit fernöstlichen
Weisheitsprinzipien vereint. Im Zentrum steht das Embodiment, welches die Wechselwirkung von mentaler Haltung und Körperhaltung erklärt. Mit „Raus
aus dem Kopf, rein in den Körper.“ wird dieser Ansatz programmatisch klar übersetzt.

Das Institut versteht sich als transformativer Wegbereiter für Unternehmen und Organisationen durch personales Wachstum. Es bietet einen
Erfahrungsraum für das eigene, körperliche Erleben von Haltung. Dies ist die Grundlage für Wachstum als Individuum oder als Organisation und
wesentliches Ziel in der Zusammenarbeit mit Führungskräften, Teams und Geschäftsführung.

Der Diplom-Ökonom kam 2001 zum Shotokan-Karate und trainierte 20 Jahre beim dt. Bundestrainer. Als Träger des 3. Dans und weiterer
Spezialausbildungen hat er sich intensiv mit dem Themen-Komplex der Haltung und den Grundlagen für persönliches Wachstum beschäftigt.

* Experte für Haltung
* Buchveröffentlichung Juni 2021, SpringerGabler, „Wirksame Führung bedeutet Haltung zeigen“ Dipl.-Ökonom mit 28 Jahren Berufserfahrung Marketing,
Vertrieb, Beratung
* Lizensierter Embodiment-Trainer
* Lizensierter Linc Personality Profiler
* Zertifizierter Stressmanagement-Coach
* Zertifizierter Karate-Lehrer (3. Dan)
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