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Portrait
Staatl. anerkannte Diätassistentin; Ernährungsberaterin - Fitness & Gesundheit
VFED-Zertifiziert
Klasse 2000-Gesundheitsförderin

Unsere Story
Mein Name ist Mary-Anne Gießler und ich bin seit 2017 staatlich anerkannte Diätassistentin mit VFED-Zertifizierung sowie Ernährungsberaterin für Fitness
und Gesundheit. In meiner beruflichen Laufbahn habe ich mich auf die betriebliche Gesundheitsförderung spezialisiert und war bisher thüringenweit in
verschiedenen Unternehmen tätig.

Zu meinen Tätigkeiten gehören unter anderem Vorträge, Workshops sowie Beratungsstände zu diversen Themen rund um die gesunde Ernährung. Beispiele
aus meinem Repertoire sind:

> Workshop inkl. Verkostung zum Thema "Schichtarbeit"
> Vortrag "Gesunde Pause" auf Wunsch mit Brotbüchsen-Check
> Zucker- oder Fettausstellung oder eine Ausstellung zum Thema "High Protein“-Produkte
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Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung:  Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschließlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und übernimmt keine Verantwortung für deren Richtigkeit, Vollständigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverzüglich Auskunft über den Anbieter, der für die Inhalte verantwortlich ist.
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