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Event ohne Ubernachtung :gizzhft?ld

Firmen-Boxen / Fitness-Boxen

Buchen Sie die Halle exklusiv mit Trainer fur Ihr Teambuilding

Programm-ldee

Firmenboxen: Ein innovatives Konzept fiir Teamevents Wir bieten ein einzigartiges Teamevent-Erlebnis, das korperliche und
mentale Herausforderungen in den Vordergrund stellt. Das Firmenboxen kombiniert sportliche Aktivitaten mit Teambuilding und
starkt dabei nicht nur die Fitness, sondern auch den Zusammenhalt der Teilnehmer und Teilnehmerinnen. Dabei werden die Teams
von erfahrenen Trainern betreut, die auf individuelle Bediirfnisse eingehen und so ein maBgeschneidertes Event ermoglichen.

Paket-Nummer: 0525885

Region: Q@ 51063 Kéln
Verfiigbarkeit: @  ganzjihrig
Teilnehmer: & 6 -25 Teilnehmer
Dauer: ® 1 Stunde
Mégliche Sprachen: &  Deutsch

Preis inkl. MwSt: @ ab 20,00 € p.P.
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Firmen-Boxen / Fitness-Boxen

Buchen Sie die Halle exklusiv mit Trainer fur lhr Teambuilding

Beschreibung

Ablauf des Fitnessboxens

Empfang: BegriiBung der Teilnehmer, kurze Einflihrung in das Programm
Umkleide: Zeit zum Umziehen und Vorbereiten

Aufwarmiibungen: Lockeres Aufwarmen, Mobilisations- und Dehniibungen, um Verletzungen vorzubeugen Partneriibungen
(optional): Boxtechniken und Schlagkombinationen mit einem Partner iiben

Fitnesstraining: Intensives Training fiir Kraft, Ausdauer und Koordination, mit Fokus auf Box- und Fitnessiibungen
Teamspiele: SpaBige und dynamische Spiele zur Starkung des Teamgeists
Ausklang: Cool-down-Ubungen und Stretching

Verabschiedung: AbschlieBende Worte, Feedback und Verabschiedung der Teilnehmer

Leistungen inkl.

e Firmen- Boxen
Buchen Sie die Halle exklusiv fiir Sie und lhr Team inklusive Trainer

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-ldee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klaren konnen

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0525885

© & 25 nttps//wwwhirschield.de
e Hier kinnen Sie kostenlos ein
. @ unverbindiches Agzebot
- anfordern.
Private Service Ant y Mein Team un. eraten Sie
seme auch olfmativen
N I Angebotsr
.
e
_ TOURISTIK - EVENT I
Gehen Sie zu www. hirschfeld.de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und
die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen*
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