
Paket-Nummer: 0526058  

Region:   Mehrere Orte

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Teilnehmer:   5 - 250 Teilnehmer

Dauer:   2 Stunden

Mögliche Sprachen:   Deutsch, Englisch

Programm-Idee
Egal ob als Ergänzung zu einem bestehenden Event* oder als eigenständiges Format**, kombiniere ich fundiertes Wissen mit
praxisnahen und erlebbaren Übungen zur Resilienz Stärkung. Getreu dem Motto: "Es geht nicht darum wie viele Rezeptbücher wird
im Schrank stehen haben, es geht darum die Rezepte zu Kochen um das volle Potenzial zu entfalten!" Ansatz meiner
Trainings/Workshops: _Wissensvermittlung durch kreative Erlebnisse _Erfahrungsbasiertes Lernen mit Freude und Leichtigkeit
_Nachhaltige Integration der Erkenntnisse in den Alltag _Wenn möglich: Natur als grüner Seminarraum und Resilienz Booster im
Alltag Die gezielten Kernthemen stimme ich je nach Kunde und Herausforderungen Zielgruppe ab, um dem bestmöglichen Mehrwert
zu ermöglichen. *Option 1: Resilienz Erlebnis als…

Wichtige Hinweise
Ab einer Gruppengröße von 15 Teilnehmern ziehe ich weitere Experten aus meinem Netzwerk hinzu um den bestmöglichen
Trainingserfolg zu ermöglichen.
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Zusatzleistungen

Follow-up Begleitung
Durch eine maßgeschneiderte App mit gezielten Resilienz Impulsen und Trainingseinheiten für den Alltag formen wir aus den
Erkenntnissen nachhaltig stärkende Gewohnheiten.
Preis: auf Anfrage

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klären können

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0526058
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