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Entspannungsexpertin

Adina Wolf bietet Entspannungserlebnisse in der Natur. Ob Weinverkostungen, Achtsamkeitsroutinen oder
individuelle Entspannungsrituale - hier findet...

Portrait

Adina Wolf bietet Entspannungserlebnisse in der Natur. Ob Weinverkostungen, Achtsamkeitsroutinen oder individuelle Entspannungsrituale - hier findet
jeder sein personliches Wohlfuihlprogramm!
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Unsere Story
Adina Wolf - Entspannungsexpertin und Genussbotschafterin

Adina Wolf bietet eine einzigartige Plattform fiir Entspannung und Genuss, die speziell auf die Bediirfnisse von Unternehmen und
deren Mitarbeitern zugeschnitten ist. Ihr Ansatz verbindet Entspannungsmethoden mit einem Fokus auf Gesundheitsmanagement,
um das Wohlbefinden am Arbeitsplatz zu fordern. Adina unterstiitzt Unternehmen dabei, Entspannungsroutinen in den Arbeitsalltag
zu integrieren, um die Motivation und Konzentration der Mitarbeiter zu steigern.

Vielfdltige Eventangebote

Uber Adina Wolf kénnen Unternehmen eine Vielzahl von Events buchen, die sowohl online als auch offline stattfinden. Dazu gehéren
Weinreisen fur inspirierende Austauschmoglichkeiten, Netzwerkevents in ausgewahlten Weinbars Berlins und individuelle
Entspannungsseminare. Jedes Event wird so gestaltet, dass es Raum fiirGelassenheit und gemeinsame Erlebnisse schafft,
wahrend die Teilnehmer sich mit der Natur und sich selbst verbinden konnen.

Einzigartige Erlebnisse fiir Mitarbeiter

Die Weinberg-Events bieten eine perfekte Mischung aus Genuss und Entspannung. Hier konnen Teilnehmer nicht nurWein
verkosten, sondern auch Qi Gong, Meditation und Achtsamkeitsroutinen erleben, die zur inneren Ruhe fiihren. Adina schafft eine
Atmosphare, in der Mitarbeiter sich erden und neue Ideen entwickeln konnen.

Individuelle Unterstiitzung fiir Unternehmen

Adina Wolf ist mehr als nur eine Entspannungsexpertin. Sie versteht es, Netzwerke zu bilden und Menschen zusammenzubringen,
die an Themen wie Nachhaltigkeit, Lifestyle und Gesundheit interessiert sind. Sie bietet maBgeschneiderte Losungen fir
Unternehmen, die das Wohlbefinden ihrer Mitarbeiter ernst nehmen und langfristige Gesundheitsstrategien implementieren
mochten.

Mit Adina Wolf als Partner konnen Unternehmen sicherstellen, dass ihre Mitarbeiter nicht nurproduktiv sind, sondern auch
zufrieden und gesund bleiben.

Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung: Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschlieBlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und tibernimmt keine Verantwortung fiir deren Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverziiglich Auskunft tiber den Anbieter, der fiir die Inhalte verantwortlich ist.
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