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Entspannung und Fitness durch Tai Chi fur alle Altersgruppen. Erleben Sie sanfte Bewegung und innere Harmonie
in Dresden - individuell abgestimmte...

Portrait

Entspannung und Fitness durch Tai Chi fiir alle Altersgruppen. Erleben Sie sanfte Bewegung und innere Harmonie in Dresden - individuell abgestimmte
Kurse warten auf Sie!

Firmensitz: Q 01187 Dresden
Anbieter seit: 9 2024

Unsere Story
Tai Chi-Kurse in Dresden

Der Anbieter von Tai Chi-Entspannungskursen in Dresden bietet ein einzigartiges Konzept zur Forderung von Gesundheit und
Wohlbefinden. Mit einem Fokus auf Entspannung, Kraftaufbau und sanfte Fitness richtet sich das Kursangebot an Erwachsene,
Kinder und Jugendliche jeden Alters. Durch individuelle und leicht nachvollziehbare Ubungen ermdglicht der Anbieter eine
einfache Integration von Tai Chi in den Alltag.

In mehreren Gruppenkursen pro Woche werden die Teilnehmer in die Kunst des Tai Chi eingefiihrt, was zu einemverbesserten
Korpergefiihl sowie zu einer erhohten Konzentrations- und Koordinationsfahigkeit fiihrt. Die Kurse sind so gestaltet, dass jeder
Teilnehmer jederzeit einsteigen kann, wobei eine Schnupperstunde zum Kennenlernen angeboten wird.

Zusatzlich unterstiitzt der Anbieter die Teilnehmer mit einemUbungsheft und Videos, die ein selbststéndiges Training zu Hause
erleichtern. Dies fordert die Nachhaltigkeit der Ubungen und erméglicht eine kontinuierliche persénliche Entwicklung.

Ein weiterer Vorteil der Tai Chi-Kurse ist dieErstattung der Kursgebiihren durch Krankenkassen. AOK-Plus-Gutscheine werden
akzeptiert, und auch Versicherten anderer gesetzlicher Krankenkassen wird teilweise oder ganz eine Riickerstattung der
Kursbeitrage ermoglicht. Privatversicherte konnen sich ebenfalls Uiber mogliche Erstattungen informieren.

Diese umfassende Unterstiitzung und Flexibilitat macht das Angebot besonders attraktiv fir alle, dienachhaltig entspannen und
innere sowie duBere Harmonie suchen.

Die Kurse werden von Antje Hartmann, einer zertifizierten Tai Chi-Kursleiterin (DDQT), geleitet, die mit Leidenschaft und
Engagement auf die Bedurfnisse der Teilnehmer eingeht. Der Anbieter ist somit der ideale Partner fiir alle, die Tai Chi als effektives
Mittel zur Entspannung und Fitness entdecken mochten.

Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung: Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschlieBlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und tibernimmt keine Verantwortung fiir deren Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverziiglich Auskunft tiber den Anbieter, der fiir die Inhalte verantwortlich ist.

Hirschfeld und Heide GmbH & Co.KG, 99084 Erfurt, RegierungsstraBe 70 | www.hirschfeld.de | Amtsgericht Jena HRB 111632 Seite 1/ 1


https://www.hirschfeld.de

	Portrait
	Unsere Story
	Tai Chi-Kurse in Dresden

